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ZAHİDLİK NEDİR, DÜNYA- AHiRET DENGESi NASIL KURULUR? 

Yrd. Do~. Dr. Mehmet DEMİRCİ 

Bilindiği üzere, insanoğlu ü:sltün bir yaratılışa sa:lıiptir. Onun dışın

daıki hemen bütün varlrklar, eansızlar, bitikiler ve hayvanlar insanın hiz
metindedir. <1

) Maddi yapl!Sı da hariık!ulüde olmakla beraber, insanı asıl 

üstün kılan ruhu, aklı, gönlü yani oriun manevi yıönüdür. 

Aslında insan maddi alemle tilahi alem ara1s:mda ibir köprü duru
mundadır. Onun ~i önemli unsurundan biri olan bedeni madde alemine 
aittir, rühu iise neıfua~1 ilahidir (2). Bu sebe:ple ii!Jls:an. her iki alemle d0 
müniiısebet halinıde olma imkanına sahiptir. Burada Hz. Ali'nin meşhur 

beyti.ni hatırlamakta: fayda var: «Sen kendini ki.i!;ük bir cisrim z:ım.nediyor
sun, oysa sendıe büyük bir alem ~:zHd'ilr·>> (3 ) Nitekim, insana: evve1ce 
<-<A1em-i suğra>> denirken bilalıere «alem-i ikübrfu.> denir olmuştur. (4 ). 

Sıradan birr canlı olmadığını bUmesi ve kendi değerini aniayıp ona 
göre davranma'sı amacıyla Seyh Galib (ö: 1213/1799) de şöyle ses
lenir: 

HO§Ca bak zatına ldım zübdle-l ale:mSı]n sen 
Merdüml1! dide-i ekvan olan ad,emsin sen (5 ) 

Bunca nimetin, böyles~ne büyüık üstünlüğün bir hil~meti, bir bedeli 
olmak gerekmez mi? Bu noktada, niçin yaratı1dık? sorusu: hatıra gelecek
tir. İslam Dinine göreı hu sorunun cevilibım :;ıu aye:tte bulabiliyonıı. 

(1) «iGölderde ve yerde ne varsa hepsini. sizin. emrmıze vermiştir. Doğrusu 

bunda düşünen kimıreler için dersler vardır.» (Ca,siye, 4S/13). 
(2) «Yaratlhğı her şeyi güzel yaratan, insanı başlangıçta ç_amurdan yaratan, 

sonra onun soyunu bayağı bir suyun özünden yapan, sonra onu şekillendi
:rip ruhundan ona iifleyen A.llah'tır.» (Secde, 32/7-9) 

(3) Divan-ıl Ali b. Ebi Talib, 30, Bulak 12S1. 
( 4) Bk. Mehrrnet Zeki Pakahn, Osmanlı Tarih Deyimleri ve Terimleri Sözlüğü, 

I, SO; aynca bk. Tehanevi, Keşşafıı Istılahati'l-Fiinilın, II, ıoss. 

(S) AbdrüLbaki Gölpınarlı, Şeyh GaUb .Divamndan Seçmeler, 10, İstanıbul 1971. 
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<<Ben cinleri ve ins~lan, ancak beni tamyıp bana ibadet etsinler diye ya· 
rattını>> (Zari\)'at, 51/'56). Demek iki insan:ın asıl yaratılış gayesi Allafı'i 

bilmek ve O'na kulluk etmektir. Ayetin metninde geıçen «Bana ibadet et
sinler diye» (lıi ya'bü:dftn) ifadesi, tefsirlerde <<Beni tanıısınlar diye"> 
(li ya'riffuı) şeklinde aıçıklanmıştır (6 ). Zira tarumadan kulluk olmaz. 

Acaba nasıl bir kullu'kı bekleniyor? islam literatüründe Cibril Hadise 
dıi:ye bilinen me~hur hadiısıte 1 h s a n derecesinden söz' edilir: «İhsan, Al
lah'ı görüyonnuş gil:t kulluk etmendJi!r. Her ne kadar sen O'nu görmüyor· 
san da O seni görüyor>> (7 ). Buradaki !kulluk, mesela namaz veı oruç gibi 
formel ibadetlerin yapılı§ anına inılüsar etmese gereıkti:r. Çünkü insan sa
dece ibadet anında değil, her an k u l'dur. Dolay:ı:sıyle her an kendim 
Allah'ın huzurunda hissertmek ve ona göre davranmak durumundadır. 

Bu hadis hlam'da rüihi ve tasavvufi hayatın önemli: dayanak ve ha•
reket noktalarından birl olmuştur. Tascwvufun başlangıcı olan İslam züh
dü'nün gelişmesindeki arnillerden biri de bu hadistir (8 ) Tasavvuf anlayı
§ına göre, Allah'ı görür gilbi hareket edebilmek için; kendimizi görme· 
rnek, Allahtan' gayri şeylerden (masiva) vaz geçmek gerekir (9 ). Çünkü 
masiv&dan vaz geçilmediği takdirde, bırakın Allah'ı görür gibi davran
mayı, arzu ve isteklerin putlaştırılması, tapareasma onların peşinde sü
ıiikleniLmesi 'SÖ'Zı konusudur. Kur'an bu tehlikeye şöyle dikıkat çeker: «Heıva 
ve hevesw tann edineni gördün mü?» (Fuı:ıkan, 25/43 ve Casiyeı 45~ 
/23) (10). 

Kendini görmemeık ve masivadan vaz geıçmek söz konusu olunca, işın 
zor tarafı başlıyor demektir. Bu, brraz ervel mükemmel dzye vasıflandır· 

(6) Bk. Razi, Tefsir, XXVII, 234, Mısır tsz.; Bursevi, RUihu'l-Beyan, IV, 117; 
Hamdi Yazır, Hak Dini Kur'an Dili, VI, 4546. 

(7) İman, İslam, İhsan şeklinde ıbir ,sıralamanın söz konusu edildiği bu hadis, 
hemen bütün hadis kitaplarında yer almaktadır. Bk. Buhar!, lman, 37; 
Müslim, Lman," 1; Tirmizi, İman, 4. 

(8) Bk. Lbrahim Agah Çu:buJkçu İs[am'da Tasavvuf,A.Ü: İlfıhiyat F.D. c. 
VIII, s. 104, Anikara 1961. 

(9) Bkz. Huoviri, Keşfü'l-Mahcub, çev. S. Uludağ (Hakikat Bilgisi), 118, İs
tanbul 1982. 

(10) Böylesi, Hakkı düşünmeyip keyfi ne isterse onu rnahud edinir, kendi zev- · 
kinin sevdasına düşer. İbn Albbas «Heıva ve heves ıbir ili'l!htır» der. Bir kim
senin taıbiatı ibir şeye yıönelir, ona uyar ve arkasından giderıse, o sanki he
va ve heıvesini ilah haline getirmiş olur. Bk. Razi,Tefsir, XXIV86; Ruhu'!· 
Beyan, H, 812; Hak Dini Kuran Dili, VI. 4321. 
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dığımız insanın yaıpı:smdan geren biıı zorluktur. Tekrarlamak gerekirse in· 
san, bedenle ruhun birle§mesinden, başka bi:r ifadeyle madde ile mana 
kan§ınmın!dan ibaret bk varlıktır. Yani bir bakıma z~tların birle§mesi 
söz konusudur. 

İnsanın maddi ve manevi bakımdan mutluğuğu, iyi. bir kul olabil
ım~si, maddesi. i,le manası arasınıdaki dengeyi kumbilmesine bağlıdır. Bu, 
aynı zamanda bedenıi ile ruhu dünyası ile ahireti arasındaki denge de· 
mektir. 

Ne var ki bu kurulması olduıkça zor 6ir denge:di1r. Ruh ve mana a· 
leyhine kolayca bozulması sözkonusudur. İıısanın bedeni, bedene bağlı güç
leri elle tutuJup gözle görülen mü§ahhras unsurlardır. Belirti ve tesirleri 
açık seçiktir.1 Arzu ve istekleri 'lusa vadede ve kolay netice alabilir mahi· 
yette:dir. Dolayısıyle in:san üzerindeki etıki'Si daha beliııgin olarak görülür. 
insan canlı bir varlııktır. Her\ canlıda olduğu gibi futiyaçlannı kar§ılamak, 
nesiini devam ettirmek içgüdüsüne sah:i!ptir. Bunlann sağlanması He il· 
gili istek, arzu ve ihtiraslar mayasına biraz da fazlasıyle konmusıtur. As
lmda bu tabi'i bir durum, hatta bir taıbiat kanudur (11 ). 

İşte irısanın1 yapısındaki bütün bu özelliklerıden dolayı, kolayca mad· 
de manayı beden ruhu, dünya ahireti mağlub edip devre dl§l bırakabilir. 
Bu sebeple, insandatki ruhun, manevi cihetin ~ollanması şart oluyor. Bu 
kollama i§ini de d i n kurumu üzerine almrştır. Y'U!kanda insanın mut
luluğunun ilki unsuru arasındaki dengede olduğunu söylemiştik. İslam'a 

göre yapılan din tariflerinden birinde bu mutluluk mühlm bir amaç ola· 
rak ilikkati çeker: <<Djn, insanların dünya ve ahirette mutluluğunıu sağla
mak için Allah tarafınıdan konmusı bir ik.anuırıdur.» (12) 

Bedenle ruh, maıddıe ile mana, dünya ile ahiret arasında:.ld dengeyı 

sağlayabHme!k iıç[n İslam DiTIJi.'nde bir tak~m esasl_ar yer alır: Züıhd, Te· 
vekıkül, Kanaat, Comertlik vb. gi!bi. İslam'da arneli yönü itiibariyle Tasav· 
vuf, :kısaca, dinin yaşanır hale gelmesi demektir. Bu da bir takı:m pren-

----.-----
(ll) <<Peyıgamber; heva ve hevesi, ademoğlunun balçliğı ve hamuru ile yoğrul· 

rulmuş !buyurduğu için Aden1'in tıynetinin terOübi ve ademoğlımun ruhu· 
nun ıgıdası:dır.» Hucviri, Kesi±lü'l-!Mahcub terc. 323. 

(12) BK. Tehilnevi, Keşşaf, I, 503; Aihmet Harndi Akseki, İslam Dini, 7, Anka
kara 1974. 



Yard. Doç. Dr. Mehmet DE:M:İRIJ:i: 

sirplerin söz halinden Ç]lup fiil haline gelmesi ile olm. (13 ) Bu bakımdan 
adı geçen esaslar, tasarvvufta önemli birer umde olup teodık ve pratik 
yönleri ~tibariyle hayli gel:iştrl'rilmişlerd.ir Bunlar arasmda asıl Züıhd ko
nuısu üzerinde d:ur'mak istiyoruz. Zül1d veya zahidlik, sadece bir tasa:vvuf 
terimi değil, açJ:klamaya çalışacağımız yönü ıtibariyle her ınüslümam il
gilendiren bir prenısiptiır. 

zmıd, lügatte b:ir şeye rağbet etmemek, küçümseyip terk etmek, yüz 
çevirmek demektir. (H) Tasavrvuıfta zühd ise, hu yolun mensubunun dün
yaya veı eşyaya, k~s:aca Allah'tan gayri şeylere, yani ma,Siivaya karşı takın
dığı dikkatli, hatta olumsuz diyehi.leceğ·imiz tavrı ifade eder. Klfrsik tasav
vufta makamlarıdan bi'ridir. (15 ) Kelime Kur'an'da bir yerde geçer. Kar
del§leri tarafından kuyuya aJtılıp da bir kervanııı bulduğu Yusuf peygam
berin durumu hillülyeı edilirken şöyle denir: «Onu (Yusuf'u) az bir fiyatla. 
biır kaç dirheme sattılu, onun haldmıda' r a ğ b e t s i :ı idiler.>.> (Yusuf, 
12/20). Ayette geçen <<zahidin» kebmesi daha çok tiıciiri malıiyetrte olup, 
rağhet göstermeme anlammdadır; burada ruhani bir mana söz konusu 
değiLdir. (16 ) Bununla birlikte, kelime olarak değHs:e de mana olarak; ya
ni geçici §eyıeııe ve dünyamn malına müJiküne önem vermemek, ahireti 
dünyaya tercih etmek demek olan zühd anlayı§ma Kur'an'da çokça yer 
venilir: 

«Biün. ki. dünya hayatı oyun ve eğlenceden, sü:sten, aranızda övünme 
ve böbürlenme aracı oım~ruı;:tan, )nal ve evlat çoğaltına yarı§ından ~baret 
ttr. Oysa dünya hayatı bir yağınura ' benzer ldı, biti:rdiği nebatlar ~ift. 

çilerln ho§una gid'.er, sonra kmuyuverlr, baka:rsın saranp solnıu§ a.m u~ 

--------------------
(13) «Tasavvuf, sfı.fi kalihale iebdil eyleınekti.r, bll.» Şe:,yh İbrahim Efendi (ö. 

1066/1655)'ye ait «Tasa'Vvuf» manzumesi içrn bk. M. Ali Ayni, Tasavvuf 
62, İstanibul 1969. 

( 14) Züıhd, di.inyaya karşı rağıbet ve hırsı gidermektir. Bk. İıbn Manzur, Lisa
nu'l-Arab, z-H_,D mad. «Zühd, bir nesneye rağibetsiz olmak manasınadır. 

Bazıları züthd dinde, zehadet dünyada olan perhizlkarhkhr der.» Kamuş, 
Z-H-D road. 

(15) Tasavvuf teümi) olarak m a k a m kulun tekrar ede ede kazandığı ah
lak ve mertebe demektir. Hal ise, ıkulun ikasdı teşeblbüsüsü olmadan 
lkalıbe ,gelen neş'e hüzün, kaıbz, lbast; .1gibi manalardır. Maıkam kesbi haise 
vehbidir. Bik. Kuşeyri, Risale, 53-54, Kahire 1386/1966, (Tercümesi ~çin bk. 
Süleyman Uludağ, Kuşeyıri RisıUesi,, ;144-145, !stanbul 1978; Hucrviri, 289. 

(16) Lisaınii'I-Arab, Z-H_,D mad.; . Çubukçu/ anılan makale; Suad el-Hakim, Mu.'· 
cemii's-Sufi, 552, Beyrut 1401/1981. 
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fak olmuş, dağılıp g:Thtmiı§tir {. .. ) Düııya hayatı ancak Ji.r aldanış metaın,. 
ılan ibru·etth·» (Haıdid, 57 /20). 

«Kadınlara, oğııllara, kantar kantar altın V@ gümüşe nişanlı atlar 
ve develetre, ekiniere karşı aşın sevg~ beslemek insanlara güzel gösteri.!· 
mi§tir. Bunlar dttnya hayatnım ge~ici nimetleıidir . .AJsd varılacıak gü.zel 
yer Allah katıındadn·>.• (Ah Imran, 3/14). 

«Bu dünya hayatı b~r eğlence ve oyundan başka bir şey değildir. 

Ahiret yurdu fse gerrçek hayatın ta kendisidir,.;- (Ankehüt, 29/64) 

Mal ve oğulla.r dünya hayatımı:ı sU.südür>> (Kehf, 18/46) 

«Rabb:i.nin ~::ubm au, her şeyden ilghıi kesl!) bütün kalbinle O'na yö· 
nel (tebettiü)» (Müzzemmil, 73/18). 

<<O gün mal ve evlat fayda vermez, ancak Allalı'a kalb·i selimle ge
ienler müsteisna>> (Şuara, 26/88-89). . 

<<E,y :U~ısanlar, mallanmz ve ~ocuklannız s~zi Allalı'ı anmaktan ab· 
koymasm. Böyle olanlar hüsrana uğ:rayarıJa:rdır» ('Münfrfiıkun, 63/9. 

Hz. Peygamber'in ve ashtl!bmm yaşayı§ı oldukça za:hidane iıdL Tarih
çiler onların ibu hallerliıli överler (17). Hz. Muhammed, daha peygamber
likten önce başlayan riyazet ve tefekkUr hayatını ömrünün sıonuna kadar 
devam etti!rmiştir. Onun alçwk gönüllülüğü krt kanaat yıyıp içmesi, cö
mertliği, fakıirliği zenginlikten çok se;vdiği, bilhassa Hadis kitaplarının 

ilgili bölümlerindeki malzeme ile çok iyi anlaşı~maktadır. Her zaman 
bulamadığı için değil, fakat dünyevi şeylere kıyınet vermediği için zahi
Mme ya§wyışı terc:iıh ediyoı~du. Şöyle diyor: «Kul veya melik bir peygam
ber olmak arasmda milhayyer bırakı1dım. Celbr~iil bana tevazu gösterme
mi i§il.ret etti. Deıdim ki, hayır kul peygamber olacağım, bir gün doyar 
bir gün aıç; kalırım.» C18 ) 

Ashabına da dünyaya kapıimamayı söyler; nafile namaz, zikir, te
veiklkül sabır ve tevhe tle Allah'a yaklaşınalarını tavsıye ederdi. Hadis \ki
taplarının Zühd, R:ikak, Biırr, T1evbe gibi ibiölümlerinde zahidliğe teşvi!k e
den bir çok had~s yıer aimakta:dır: 

(17) De Lacy O'leary, İslam Düşüncesi ve TariMekli Yeri, çev. H. Yurdaydın· 
Y. Kutlua:Y, 57, Ankara 1959. 

(18) Es,Serrac, el-Lumaıı fi't~Tasavvuf, 134, lVIısır 1380/1960, Leiden bs. 96, 1914. 
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«Düny3tda zah&d ol k1 Allah seni sevsin, ins-aniann ,elindek!!J §eyleıre 

karşı da zahidce davran ki onlar da seni sevsin.,,. (19) 

<<Dilnyaya luu§ı zahid olan ve az konuşan bi:R(s:hıi gördüğibıüz vakit, 
ona yakla§ıınz. Çünkü o hikmet telkin eder·>> (2°) 

<<Benimle dünyamn m.isali bir ağacını gölgesinde bir süre dinleinip 
&onra da kalkııp giden bir yolcunun haline benzer.» <21) 

«AhOrete göre dünyanın değeri, parmağı deruze dald'ınnca, üzerin· 
de kalacak deniz suyunun mikdan kadardır.>, (22) 

«Paraya pula kul olanın buı·nu yere sürtülsün>-> (23 ) 

«Zenginlik, mal millk çokluğu değildir, fakat asıl zenginlik gönül 
zeuginUğid:iJr.>> (24) 

«AEah kmi hidayete erdirmek isterse kalibini ts~amiyet'e açar;.> (En'
:::m, 6/125.) Buradaıki kalbin açılma1sı (şerh-i sadr) haıkkmdaki bir soru 
üzerine Hz. Peygamber: «Ü, Allah 'ın ka}be bıraktığı b~r nrur:dur ki kalb 
onunla açılır ve genı1şler.>>der. Bunun bir belirtisi olup olmadlğı sorulu:nc 
ca da: «Evet vardır gmur dilyanndan uzaklaşmal.:, ebedi aleme yönelmek 
ve ölümden önce ona hazırlanınaktır.» diye cevap verir. (25 ) 

Peygambeııimi,zin arkadaşlarının da masivaya değer vermediikler!, 
son derece sade yaşaJdıkları bilinmektedir. Çoğunluk 1ti):>ariyle onlar da 
zühd ve taJkva yolunu seçmişlerdi. Bunlaııdan bir zümrenin Hz. Peygam
ber'le Mrlikte, uzun gece ibadetleri yaptıklarını §U mealdeki ayetlerden 
anlıyonl'Z: «Senı~nle beraber bir topluluk da böyle yapar» (Müz.z:ernmil, 
74/20) <<Gecele,ri az uyurlardı; seherlerde istiğfar ederlerd!~> (Zariyat, 
51/17-18). Hk sumer,in hayat ve görüşleri i!çin önemli ib:ir kaynaik olan 
Ebü. Nuaym el-Isfahani (ö. 430/1039) ':riln Hılyetü'l-Evliya'ısmda, başta Suf-

-------
(19) İbn Ma ce, Zühd, 1. 
(20) İbn Mace, Zmd, 3 
(21) İbn Mace, Z.ühd, 3 
(22) T:lı:mi~i, Züıhd, 15; ibri Mace,, Zühd, 3; Müslim, Cennet, 55. 
(23) İbn Mace, 21Whd, 8;. Zuhari, Rikak, 10. 
(24) Buhari,R1kak, 15; İbn Mace, Zühd, 9. 
(25) İbn Kesir, Tefir, II, 174, Mıısn· tsz. I-Iak Dini Kur'an Dili, III, 2050. Hadis 

için bk. el-Hakim, el-Müstedrek, IV, 311. Mutasavvıd'lar, Hz. Peyıgamiber'in 

bu açı.klamasmı zühd olarak kabul ederler. Bk. Ebu Talib el,Mekki, 
Kutii'l-Iiuiüb, I, 509, Mısır 1381/1961; Gazali, İhyfm Ulumi'd·Diıı, IV, 274, 
Kahire 1387/1968; Gazali, K, Erbain, 201, Kahire 1344. 
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fa Aslıabı olmak üzere, Hz. Peygamber'in arkada§lannda:n zühd ve taikvası 
ile temayüz etm~§ olanları sırasıyla anlatılır. 

Hz. Peygamber ve sahabe devrinde ruihlara ha:Icim bulunan, bariz 
özelliği Allaılı korkusu ve ahiret servgiısi olan ve «İslam zühdü~> diye ifade 
edilen anlayı§ ve tavır, İslam'daki tasavvuf hareketinin başlangıcını teş
kil etmi§tir. (26) 

Sahabe devrindeki zahidLi.ık anlayışt bazılarınca çok aşırı hale geti
rildiği vakit, bizzat Hz. Peygamber tarafından makul ibi<r çizgiye indiril
diriliridi. <27 ) Peygamberimizden sonraki de'Virlerde züıhd hareketi gittik
çe şiddetlenerek de,vam etmiştir. Btr takım pısikoloj:ik ve sosyal amillE)rin 
de bu konuda rolü olduğundan söz edilir. İslam topluluğunun sür'atle ge· 
nişlemesi, bunun sonucunda karşılaşılan çe1şiUiı kültür ve medeniyetler; 
siyasi kavgalar ve savaşlar sırasınıdaki sosyal hadiseler, idafiecilerin baıs:kı 
ve zulümleri, müslüman halkta zahidWk eğıilimini arttıran sebepler ola
mk görülür. Gerçekten Hz. Osman zamanında başlayıp, Hz. Ali dönemin
de alevlenen siyasi kavıgalar, ileri gelen müslümanların bile birbirine düş.
mesi, dünyadan nefreti körüklemeye yetip artacak se:beıplerdendir. Emevi 
saltanatmdan itiibaren ise, başta idari kadernede olmak üzere bir Lüks, 
israf ve sefahet düşkünlüğü drkkati çeker. (28) 

Bu a§ırı zevkpeııestli<k ve, dünya bağlılığına kar§ı bir tepkinin doğ
ması tabii idi. Bu tepki zaihidlerden gelmiş.tir. Zahid sahahilerd.en biri c
lan Ebfi Zeır Gıtari (ö. 32 652) ile Şam valisi Muav:1ye araısında «Altını 

(26) Ali Sami en-neşşar, Neş'etü'l-Fikri'l-Felsefi fi'l-İmam, 29, İskenderiye 1962; 
Süleyman Ateş, İslam Tasavvufu, 37, Ankara 1976. 

(27) Devamlı oruç tutmak, bütün ıgece namaz kılmak ve hiç evlenmemek iste
yenlere: «İçinizde Allah'tan en çok korkanınız ben olduğum halde böyle 
yapmıyorum ... " diyerek izin vermemiştir. Bk. Buhari, Nrkah, 1; Müslim~ 
Nika:h, 1. Aşırı ibadet yüz,ünden eşini ihmal eden Abdullah b. Amr'ı da 
ş:öyle Lkaz etmiştir: « .•• Senin üzerinde nefsinin hakkı vardır, eşmin hak. 
kı vaırdltr. · Bazı günler onıç tut, bazan tutma. Gecenin bir kısmında na
maz kıl, ama bir kısmında uyu., Bk. Buhari, Telhecood, 20; Mümim, Sı~ 
yam, 35. 

(28) Yezid b. Muaviye'nin her gün i'çki içtiği, H. Yezid'in, cariyesi Haıhabe'ye 
düşıkünlüğü, kumar ve içki ipt.ilası. II. Velid'in ağzına kadar şarapla dol
durduğu bir havuzda hem yüzü:p hem içmesi ve dini konulardaki laulbali
likleri ayyuka çıkmıştır. Bkz. Philip Hitti, İslam Tarihi, çev. Salih Tuğ, 

II, 358, İstanbul 1980. Krş. İbnü'l·Esıir, el-Kamil, V, 121,-· Beyrut 1965; Ha
san İlbra:him Hasan, Tarihu'l-İslfum, I, 349, Kahire 1979. --
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ve gfunü§ü bid.ktirip de onları Allah yolunda harcamayanlan can yakıcı 
bir azabla ınüjdele» (Tewhe, 9'/34) ayetinin yorumu hakkında çıkan tar
tışma bunun belirıg.in bir örneğidir. Valinin şikayeti üzerine halife Osman 
tarafınıdam Medine'ye çıağrılan bu meşhur saha:brinin oiıvarda birr köy olan 
Rıebeze'de :rkamete memur edildiği bi1inmeıktedir. (29 ) · 

Tabiln ve tebe·i tabiin devrinde <<zahidler>, ve <<abidler,> denen dini 
' 

ve uhre·vi konulara daha ç.ok önem veı:ıen bu zümreni'n, hicri II/m.VIII. 
asır ortalarmdan itibaren «sfifi» diye anılmaya başladığı, harekethli adının 
da artık T a s a v v u f olduğu hilinrrnektedir. {30) 

Buraya kadar bazı ip uçları ile dayanaklarını ve kısaca tarihi seyrini 
vermeye çalıştığımız zahLdlik anlCt~yışmı, tasavvuf kaynwklarma dayana
rak şimdi.J biraz detJha ayrıntılı biçiımde ele alacağız. Asıl wmac}mız, verile
cek bilgiler ışığıııda, hem olgun bir dini hayat yaşamanm hem de dış 

dünya ve maddi hayatla yeterince iligilenmenin mümkün olup olamıyaca
ğının tartışmamnı yapmak ve böylece, yukanda sözünü ettiğimiz mad
de-ınana denıgesini kurmaya çalışmaktır. 

Şunu hemen belirtelim ki, Kur'an ayetlerine güre b:uı dengenin ko· 
laylıkla lmnl'1duğunu gö~stermek mümkiindür. Yukarıda meaHni verdiği~ 
miz ayetlere göre, Kur'an'ın dünya hayatına, mal v:e çocuklara peik de 
iyi gözle bakmaldığı söylenebilir. Geı:ıçekten, dünyanın bir oyun ve eğlen
ceden ibaı'et ve asıl hayatın ahiret yuvdunda olduğu, yağmuı:dan sonra 
yeşeniıp de zamanla kurutyuveren otlar durumunıda olan dünya hayatımı. 

aldanmamak gerektiği ifade edilir. Böylece dünyanın, geçi:di vee boş oldu
ğu söy1enerek yerild:i:ği giörülür. A:ma aynı Kur'an'da zekat, sadetJka, yar
dımlaşma, cihad Vf!; düşmamn silahıyla sili'Uhlanma üzerinde de durulm·. 
Bu meselelde düııya-ahire:t dengesini sağlayabilecek ayet şu olacaktır: 

<<Allah'ıı:n sana verdiği; şeylerle ahiret yurdunu gözet. Dünyadan da 

(29) Taber1, Tarih, IV, 283-284, Beyrut tsz.; İtbn Sa'd, Tabakat, IV, 226; Beyrut 
1377/1957.: Yakut, Mu'cemü'l-Eii.ldan, Re!beze md.; Goldzi<her, el-Alride ve'ş· 
Ş<:rEa fi'I-İfma.m (ar. tr.), s. 130, Mısır 1378/1959. 

(30) Bk. Ku:şeıyri, Ris&Ie, 12. 
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nasibiilli unut.ma. AHah'n sana yaptığı g~bi sen de iyilik yap ... » (Kasas, 28 
/77) (31). 

Mal mülk ve çoluk çocuk dünya nimetleri içerisinde ba§ta gelenler
denıdir. Şu iki a;ret bu konU:da birhirine zıt gilbi görünmektedir: <<Doğrusu 
maUarımz ve çocuJklanrnz bir imtihan (fitıne)dn'» (Teğabün, 64/15). 
<<Mal ve oğullar cHü.11.ya hayatmm siisüdür» (Kehf, 18/46). 

Demek ki., mal ve evlat ba;zan imtihan (fitne), bazan da hayatın sü
sü durumundadır. Fakat asıl olan kalh-i •sıelimdir: <<O giin ne mal ıne de· ev· 

, lat fayda vermez., ancak selim kalble gelenler nırüsnesna» (Şuara, 26/88i 
<32 ) Bu konudaıki denıgenin sırlarını, yani mal ve çocuklarm vereibileceğı 

zararları beı:taraf edrp kalb~i selirole gidebilmenin yollanın da şu iki a
yette bulabiliyoruz: 

<<Ey inananlar, maUarmız ve çoeuldanmz sizi Allalı'ı anmaktan ab· 
koymasın böyle olanlar hüs.rana uğrayanlard:ı.r» (Münafiikun 63/9.) «Öyle 
kimseler ki ne ticaret ne alınt-satım onlan Allah'ı anmaktan alıkoymaz, 

(Nur, 24/37). 

Bu son iki ayete göre, dünya hayatının sembolü olaralk görebi1Hce· 
ğimiz çoluk çocuk P 3 ), mal, ticaret ve her türlü ahş veri§ hakıkında §Unu 

(31) Bursevi dünys.dan nasibi şöyle açıklar: «Onunla ahiretini kazanman veya 
yetecel:: kadarını alıp, gerisini bırsjkmandır.» Rfıhu'l-Beyan, II, 952. Ham
di Yaz,ır şöyle der: Dünyadan naslibi, bazıları helal dün;,ra rızkı ve meşn1 
dünya zevki diye açrklamak istemJşlerse de, o geçici dünyanın ta kendisi
dir. A.sıl dünyadan nastb «Diinya ahiretin iarlasıdıır.>> gereğince, ahirete 
kalacak amel demektir. Yoksa dünyadan nasip nihayet bir !kefendir. Bk. 
Hak Dini Knı:'an Dm, V, 3755. 

(32) Mal ve çocuğun faydası ve «seUm . kalb, konusunçia Razi ile Bu:rsevi'nin 
. görilCileri f::ırklıdır. R.azi'ye göre, malını Allah ıyolunda sarf edip, çocuğu
nu iyi yetiştiren kimsenin kalbi selamet üzere olacağından ona mal ve 
çocuk zarar değil fayda verir. Selim kalb, cehillet ve kötü lıuydan, bozuk 
inanatan diinyevi arzu ve lez•zetlerden boşalan kalbdir. Blc Tefsi.r, XXIV, 
150-151. Bursevi'ye g.öre ise, iyi yolda da sarfedilse mal kimseye fayda 
ver.mez. Sefaate ehil de olsa çocuklar kim~eyi. kurtaramaz. İlla sellm kalb 
lazım. Yani ih1il.slı. küfür ve nifaktan salim, iyi oluşuyla !bütün ibeeleni de 
ivl rkı.lan .kalb Kalb-i selimin üç alameti vardır: 1- Ktmseyi incitmez, 
2- KimsedAn i.nrinmez, 3- Yapılan iyil1kten karşıhk beklemez. Bk. Rft
lı.ı:rı.'l-Beyan, II, 858. ' · ' "' 

(33) Dünvfl iı;;1erininin en mübremi olarak mal ve evlat isieri görülür. Maksat 
hunl8rla hiç me,ı:ru1 olmgmak değil, fa•kat bımların Allah'ı anmaktan ah
koymamas~ esastır. Bk. Hak D]ni Kur'an Dm, VII, 5051. 
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söylemek mümkündür: Bütün bunlar, insanla Allah amsmda perde olm::ı
dığı, insam Allah'tan alıkoymadığı takdinde ibir değer mide ederler. Aksi 
halde kişiyeı zarar verirler. 

Ş2tmc.lıi ibru durumun tasaıvvufun zühd anlayışmda na!Sıl ele alınıp 

değerlendiriidiığıinıi göstermeye çalışalı:i:n. «Zühd, ahiretin güzeUHderine 
nisbetle dünyamn değerısiz ol!duğuna inanaııak onu terıketmektir.» Görüldü
ğü üzere, lslam imanımn temel esaıs:larmdan bir:i olan ahiret inanc1, 
zühdün de aısü unsurlarmdan hiridirr. Çünkü buradalka t e r k, ahireti 
düşünerek, oraya daha çok değ·er verildiğ~ için söz konusu olmaktadır. 

Nitekim ahirete inanmaksızın drünıyayı terık edenler de olabilir. Bu, zühd 
değildir. Gazali, insanlarm Hg,isini> çekmek için ibö~le !bir yola haş vurula
hileceğini söyler. (H 4) 

Zü:hdün amacı masiva ile ilgiyi keısıerek, bütün varlığı ile Allah'a 
yöne1eibilmektir. Bu, yukarııda sözü geçen ihsan derecesrne yani Allah'ı 

görüyormuş gibi kulhıık etme .seviyesine ulaşmaıkla mümkün olur. Nite
kim «İhsan, zahidlerin makamıdır, o yakinlin sıfatıdır. Zühd, yakin sahibi
nırn haHdir.» (35 ) Böyle biir se~iye~e u:laşmaık kolay değildir. Beışer olarak 
insanın çe,~itli arzu ve istekleri, kısaca n e f s'i vardır. Onu yenmeden 
zUhdü gerçekleştirmek mümkün olmaz. <<K~m ki fani hayat ve onun bü
tün maddi varhğıı karş11smda neıfsi ile mUcalıede ederek ve Allah yolunda 
inıfakta bulunarak zühd ısruübi olursa dünyada zahid olmuş olur. Dünyada 
zabid ol ki; Allalı sew se:vsin (36), haıdisiııe göre böyleleri Allah'ın sevgtLsii
ııe nail olur. Bu bakımdan, müdl.hede ameHerin en faziletlı~si: sayılır, çün-

" kü o zühdün gerçeğjdi:r.» (37 ) Abdurrahman Darani (:215/830) evvelcc 
zikri geçen kalb-i selim'i «İÇinde Allah'tan başkası bulun:mayan kıalbdıir.» 
diye izah eder. Bu da dünyadan yüz çe'Virmeıkle ve kalbin, ahiiret için dün
ya meşguliyetini terık etmesi suretıyle gerçekleşir. (38) 

Acaba terk &tilmesi veya yüz çeıvrilmesi iıstenen dünya ile kasde
dilen nedir, bunun nasıl bir mahiyeti vaııdır? Her şeyden önce şunu be
lirtmellyiz ki, zühd konusu olan ve terık edilmesi gereken «dünya», arz 
yani üzerinde yaşadığımız toprak parçası veya yer yüzü demek değildir. 

(34) Bk. İhya, IV, 272. 
(35) E<bu TaHb el-Mekıki, Kutü'l-Kulüb, I, 492 
( 36) İbn l'ı'Hl.ce, Zühd, 1. 
(37) Kutii'l-Kulılb I, 501. 
l38) Uıya, IV, 284. 
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tık süf~ müeUifleDden ibıiri olan Ebu T§Jib el-Me~ki (ö. 386/9H6), ilgili a· 
yeEe:rln yorumımu yaparken bunu şöyle açıklar: 

«Kadınlara, oğullara, ~antar kıantar altın ve gümüşe, nişanlı atlar 
ve develere, ekiniere ·karşı aşırı sıevgi beslemek insanlara güzel göısteril
rrı.±ştiı·. Bunlar dünya hayatının nd.metleridir>> (Al-i Imran, 3/14). Bura
da yedi ş·eye aşırı sevıgi beıslemek söz konusudur ki bunlar. devrin icapla
rına! göre fizyolojik ve maddi hayat için gerekli olan şeyleDdir. Ayette bu 
yedi şey kısaca dünya (metau'd-ıdünya) olaraık ifade edilmektedir. Bu
nun da esası, aşırı sevgi beslemek (lıubbü'ş·şehevat) 'Hr. Demek ki ihtiyaç 
maddeler dünya değildir, çünıki zaruridir Bunlara karşı duyulacak istek 
oonya sayılmaz. (39) 

Hadid •sureısinin 20. ayetinde ise dünyanın beş özelli:ğine işaret e
cfıJ!ir: <<BilJin ki, dünya hayatı oyum eğlence, süs1enıme, aranızda 

övünme ve daha ç'oık mal ve çocuık sahibi olmaktan ibarettir.» «Sonra bu 
he§ §BY iki olaraik hulasa eıdiliır: <~Dünya hayatı bir oyun ve eğlenoedt:n 

ibarettir>> (Ankebüt, 2.9/64). Oyun ve eğlence (Leıbün ve lehvün) ifade
:erini: de bire ind:irmeık mümkündür ki bu da h eva ve heves (lıeva) 'dır. 
Bu izah şu aJetlere dayanmaktadır: «Artık kim azıp dünya hayatını 

seçerek tercih etmi§se her halde onun varacağı yer ceheru:ıemıdf1r 

IGm de Rabbmm ıruı.kammdau korkup nefsini h e v a v e lı e v e s'· 
ten ahkoymuşsa, §~hesiz onun var·acağı yer cenne<.ttiır>, (Naziat, 79/37-
41). Demek ki: dünya, he:va ve he:ve:s'e uymak ve her konında onun pe-şin· 
de k!oşmaktır. O halde zühd demek her baikımdan iheva ve hev·ese aykın 

davranmak demektir. (40 ) 

El-Melkki'nin bu izahlarmdan anla§ıldığına gıöre, yü.z çevirilmes~ ve 
terk edilmesi gereıken d ü n y a'dan maksat a§ırı i:hti!raslar (hubbü'§·şelıe
vat) ve nefsin istekler:i (h eva) demek oluyor. (41 ) Biır başka ifadeyle 
<,Dünya nefsin hazları demektir, mal mülik ve para deın_~k değildir.» <42 ) 

(39) B k. Kultii':f-Kuliı.b, I, 498. «Allah tbraıhim peyıgaımbere, · ihtiyaç maddeleri 
dünya değildir, diye vahyetti.» Bk. a,g, yer; İhya, IV, 298. 

(40) Kutii'~-Kuhlb, I, 499. 
( 41) Dünya, <<en yakın» yahut «•pek aliçaıkıı manasıne gelir. -:Kur'an'da ahiret 

' mukabili olarak hep «el"hayatü'd-dünya» şeklinde geçer. Dünya hayatı 

i:s1m tamlaması olarak «dünyanın hayatı demek değildir. Sıfat taımlaması 

olara..k dünya denilen ha;::,rat, yani süfll alçak ha.y:<t veya halen içinde bu
Iunduğuımuzı en yakın hayat demektir. Bk. Halr Dini Kur'an Dili, I, 403. 

(42) TeMvi, Keşşaf, I, 505. 
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Yukanda sözü edilen Hadid süresinin 20. ayetine aiıt iki: ayrı tefsir
de yer alan §U görü§ler de tasavvufi anlayış paralefiindeıdir. IBU ayete gö
re ~ötülenen doğrudan doğmya dünya ha,yatmm kendisi olamaz. Zira in
san yer yüzünde halife kıhnmıt?tır. Hayat ihoş yere yaratılmamıştır. <<Göğü1 
yeri ve ikisinin ar:as:ı.ııda brumumla:rı boşuna yaratmadrlı>> (SM, 38/27), 
buyrulur. O ha1de kötülenen, dünya hayatı değil bu hayatın heva ve he
ves uğrunda kullamlmasıdır. (43) Süfi bir müfe:ssir de henzer fiikre. sahtp
tir: Çalışıp kazananlar, çarşı pazar eısnafı vb. :Uyi' niyetle ve takva ile kulla
rın i§lerini yapıyor1aı;sıa, bu sebeple nail olacakları şey ancak sevapıtır. 

Böyle bir dünya işi kötülerrecek hir şey deği1di.r. Aslında dünyayı kötüle
yen kendi annesini kötülemiş demekti'r. Zi:ra dünyasa nisbet edilen bü
tün kötülükler oriun işi değH çocuklarının rş~d:lr. Kötülük dünyaya rut de
ğil, onu işleyen ku1a aittir. Dünya insanın bineğidir. Unutmamalı .k!i ahi
ret de bu dünyada ikazanılı.r. (44 ) 

Aslmda yukarıdaki ayetlerde (AH Imran, 14 ve Hadid, 20) insanın 
yaradılışında, mayasında var oJan bir .eğHime ve iMirasa işaret edilmek- . 
ted1r. İnsanoğlu kadın, evlat, altın, gtimüŞ vb. her türlü dünya varlığına 
düşkün<dUr. Kolay kolay gözü doymaz. Kendisine «Bir vadi dolu!su altın ve· 
dlse i:kincisini ister, ikincisi verilse üçüncüsünü ister. Onun gözünü an
cak toprak dolclurur ... » (45 ) Çalışıp ikazanma~k, helalhıden yemek ve giy
rnek de güzeldir. «Allah, nimetinin eserimi lqılunmı üzer.inde görmekten 
hoşlamr.» (46) «De lti Allah'm lı::uUan ~çin yarattığı zinet ve temh nzıkla:. 
rı. haram lnlı.m k~mdir?» (Nraf, 7 /32) buyrulur. Fakat aynı sürenin bir 
evvelki ayetinde «Y:iyiniz, içı:niz ıiscraf etmeyirıiz!» denmeil\;tedlir. 
Demek 'lç;i Kur'an'ın gayesi, terk değH, düşkünlüğü önlemektir. ÇUnkü dün
ya !sti:rası insan ruhunu ikarartır. İnsanı mutlu edecek şey, yaka,sını bu ih~ 
tirastan kurtarıp Allah sevgisinıi hedef • almaıktır. (47 ) Gazali dünyevi 

(43) Bk. Razi, Tefsir, XXIX, 233. 
(44) Bursevi, Ruhu'l-Eeyaın, IV, 248, 249. 
(45) Euhaıri. Rikak, 10. 
(46) Tirmizi, Edeb, 54; Ahı:ned b. Hanbel, II, 311. 
( 47) Ek. Süleyman Ateş, Kıu'ru:ı.-ı IZerim'iın Çağ~laış Tefsirl, 356, Ankara 1982. 

Dünya 'hayatınm meta-ı gurur olması, ahiret talebinden alıkayınasi cihe
tiyledir. Allah'ın rızası ve ahi~et vesilesi olması halinde ne gıüzel meta.dır. 
İnsan olanlar dünyanın geçici zevklerine ·kendilerini kaptııımayı;p, .. aşk 
ve muhahhetle ahiret için ,çalışm<:ılıdur. Halı.: ,Dini Iiu:r'an. ,Dili, , VII, 4752. 
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itLUraslarm eısiri oian ıkıimsıeyi ipe1c böceğinin haline henzeti.r: Bu böcek 
diri iken durmadan kendi Usrtüne koza örer, sonra ,içinden ç:ı:kmak iıstese 
de başaramaz, orada ölrüme mah'kümdur. Dünya arızıulannn peşinde koşan 

0 kıimse de böyledir. Arzu ve isrtekleri~1in zinciri ile kal"~:?i:ni sıkıca bağla. 
mı§tır. Bu bağları lmparması çok ıstırap verici olur. (48) 

Bu hususta her türlü aşırılık zararlıdır. Mesela dünyadan nefret 
. elden }::imse de dünya He me§gul olu!Yor demeıktir. Bu da severek meşgul 

olmak gtbıi bir şeydir. Çünkü, Allah'tan ibaş~msı ile müıshet veya menfi 
ıneşguliyet Allah'la kul araısında bir perderd:ir. ('19 ) Niteılcim, yanmda dün
ya aleyhinde verip ve.riştiren birisine Rabiaıtü'l-Adeviyye (ö. 185/8011) 
şöyle demekten kendini alamaz: «Sizin kalibanıizde dünıyanııı bir kıymeti 
olmasaydı, onu bu kadar iköıtülemezıdiniz.» (50) 

Muta:Savvıfların dünyaya bakışlarını şöyle hulasa edebiliriz: «Dünya 
alçaık bir yerdir. Onıda:n daha: aşağı olanı ise oııu servenı kalbdir». Hz. Ali'nin 
şu sözü .de ihUı::asla dünyaya bağlananlar ·iıçin o~sa gerektir: «Dünya bir 
leştir. Onu arzu ede:n, köpeıkler:tn d:tişıirp kakışmasına katlanmalıdır.» (51 ) 

«Dijnya, seni Allaılı'tan alıkoyan şeycVr, ruhd ise onu Allahi ~çin terk 
etmektir.» Yani amaçsız bdr tarik-i dünyalık söz konusu deği1dir. T'embel
likten dolayı hir terk ediş arzu edilmiyor, bu yüceı bir ideal için olmalıdır: 
<~ünyayı terk edıip de boş düran kimse, nefsı1niıı rahaıtlığım istiyor de~ 
mektir·» {52 ) •. Kur'an'da tasa_.vvı.tf anlayışımn önemli dayanaklarından bi-

. ri olan te b et tü l yani, her şeıygen alakayı keıs;Jp Allah'a yönelme 
(Müzzemmil, 73/8) hakkında Bu:rsevi (H38/1725) 'nin söyledikleri de 
konuya bü yönde açıklık getirmektedir: İlki tü,rlü tebettül söz konusudur: 
1- Zahiren alwkayı kesme: ki, böylesi kötüdür. Yalınayamik ve çıplaJı:. ola~ 
rak z~hiren yokısulluğun1J.i gÖısterip, içlerinde hırs dolu olanların haJi böy-

( 48) :i:Iıya, ıv. 298 
t49) İhya, IV, 337-338. 
(50) Gazali, K. Erbai:n, 207. 
(51) Kutii.'l!-I{ulf:iıb, I, 495. Hz. Ali'nin dünyayı k,ötüleme !konusunda bir çok s:ö

zü bulund,uğunu ifade eden Zeki Mübarek\ şöyle der: «Bu, op.un zühd an
layışınıı 'gösterdiği kadar, siyas'i hezrmetini de izah eder.» Et-Tasavvufu'l· 
İsli!ım!. II, 102. 

(52) a . .g.e I, 511. 
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!edir. 2- İçten alakayı ke1sme ki nebHerin ve velilerin çoğunun hali bu
dur. (53) 

İslam'da en önemli değer öLçülerinden biri olan niye:t ve maks'~t 
unsuruna bu konuda da rastlarız: <<Allah'ın Kur'an'da .kötülediğ.i ve akıl
h kişinin ka,çmması gereken dün!Ya nedir?» sorusuna şöyle cevap verilir: 
<<Düııyevi maıksatıa yapıtığın her şey kötüdür, uhrevi maksatla el attığn . 
şeyl<er i:se böyle değildir-» (54 ) Taibii buradaki dünyevi sözünden yukarıd~ 
açıklandığı üzere, aşırı isteik ve ilhtira~sı uğruna yapılan i§ anlaşılmalıdır. 

Mal mülk ~onusunda süfilerin görüşü is·e hemen hemen aynı çizgi
dedir: «İhtiyaç mikdan olan şey dünyevi sayılmaz, aksine dinidir.» (55 ) 

El-Meik!ki şöyle bir muhavereye yere verir: 

- Bir kimse, malı o1duğu halde zahid olabilir mi? 

- Evet, olahilir; bir felakete mamz kalmca sa!breder, nimetle kar· 
şılaşmca da şükre:der. 

- Tamam, böyle davranır, falemt mal biriktirdiği halde na!s:ıl zahid 
olabilir? 

- Nimet göreni şüküııden, ibelaya uğrayanı sabırdan kim menedi-
yor? 

Davud et-Tin (165/781) ilik süfile:rıden olupı zahidliği ile meşhur idi. 
Baibasmdan kal•an miraıs onun zahidliğine mani olmanuştı. Nitekim Pey
gamberimiz: «İyi mal iyi insan i~in ne iyl.!>> buyıırur. (56 ) 'El-Mekık:i'ye göre 
iyi mal, helal ma1dır. iyi insan ise!, malını gece ve gündüz, gizli ve açık 

Allalı yolunda ve' onun rızası iiçin sarfeden kimsedir. Yine ona gö~e, Allah 
dünyayı hem sevdiğine hem de se:vmediğine verir. Allah'ın dünyayı verip 
de sevdiği k:imse, herva ve hevesine uyuıp Sevgilisine kar§ı gelmeyen, nef-

(53) Bk. Riıhu'l-Beyan, IV, 503. 
(54) Kutü'l-kuliib, ı. 543. 
(55) İhya, IV 298 
(56) Ahmed b. Hanbel, IV, 197. Hz. Peyıgam!ber, Amr b. As'ı askeri ibir vazife 

ile görevlendi!'diği sırada, Allah seni ikol'usun, bol ,ganimet ilisan etsin; bu 
vesile ile mala ika:Vuşmanı dilerim, diye duada bulun'l!r. İslam'ı mal 
mü1k içi:n kabul e·tmediğini, isteyerek ve Allah'ın Resfılü ile birlikte ol· 
mak amamyla müsLüman olduğunu söyleyen Aımr'a PeY'gamıberimiz şöy

le hitab eder: <<İyi mal iyi insan için ne iyidir.» 
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sini Allah .se~gisine tercih etmeyen kimsedir, esa,sen Allah onu dünyaya 
karşı korur. (57) 

Hem dünya hayatını yaşamak, hem de zahidane da,vranma:l\:. konuısu 
srCı.filerce de uzun uzun tartışılm:ı:ştır. Madem ki zühd masivayı terktir. 
Bir insan hem zal1idaneı darvranmak, hem de günlük hayatını yaşamak is
tese bir çelişki iıçine düşmeyecek midir? Zahidlikle yiylp tçmeık, halka ka
rışmak nasıl telif edilecektir, bunların hepsi mfıısiva değil midir? Gazali 
bu soruyu şöyle ce~aplandırır: 

Dünyadan yüz\ çevirip Allah'a yönelmek, ka1b~n bütünüyle zikren ve 
fikren O'na yönelmesi demektir. Bu daı ancak hayatiyetini devam erttir
mekle mümkündür. Hayatın devamı zarüri ihtiyaçların karşılanması ile 
mümkUndür. (58 ) Haddi aşmaksızın ve ibadet için Ibedenden iıstiffıde niye
tiyle· onu beslemek «mfı:s:iva meşguliyeti» sayılmaz. Hedefe götüren vası
ta da hedefıten sayılır. Yazar bu: konuda şu örneği verir: 

Hac yolculuğunda de~·esinin yemi ve suyuyla meşgul olan kimse 
hacıdan yiiz çe~irmiş sayılmaz. Beden, hac yolculuğundaJü deve yerinde
dir. Yolculuk sırasmda de~eyi yedirip içirmeıkten maksat onu lezzete: bağ
mak değildir. Dolayı:s:ıyle ihtiyaç mikdarı ile yetinip yiyip 1çmek, giyin
rnek, mal mülk edinmek de maddi lezzet, heva ve heve1s peşinde ~o§mak 
için olmayıp, kullwk içindir. Dolayısıyle buı lkaıdarı zühde zıt olmayıp, 

hatta zühdün şartıdır. C59 ) 

Mal ihtirasrndan yakasını kurtararnıyan. kimse, şöyle bir mantığa 

baş vurmalıdır: İnısan hayatı için mal ve su hemen hemen eşit değerde,_ 
dir. Su anca;k vücudun ihtiyacı kadar içilip kullanılmruktadır. Tabiatta su 
konusunda cimrilik. yapılmama:kta;dır, ondan herkes faydalan:maktadır. 

(57) Kutü'l-Kuliib, ı. 549. ı i .; · 

!58) Gazali'ye göre, tek ıbaşına yaşa!Yan bir kimsenin 40 günlıüık; aile ve Ç'Oluk 
çocuk ,sMı.iıbi olamn ise ibir yılhk i:htiy<icı kadar mal ıbiriktir

mesi tevekkrüle mani değildir. TasavvUıfta tevekkül zühdden sonra gelen 
bir makam olduğıma ıgöre, aym durum zahidlik için ;geçerlidir. Bk. İhya, 
IV, 345; Saibri Orman, Gazali'nin İktisat Felsefesi, 97, İstanbul 1984. 

(59) İhya, IV, 285. Gazali',ye göre dünya ve ahiret rUhun iki halinden ibaret
tir. Daiha yakı~n olana, yaJbnhğmdan dolayı «dünya», daha uzaık olana da 
<<ahiretı> denir. Ölümden evvelki her türLü zevk, haz, arzu ve istekler dün
ya kavramı içinde \Yer alır. Yineı ona göre mal veya servet biziıtihD ne :ilyl 
ne de kötüdür. Faydalıysa iyi, zararlıysa, kötıüdür. Bk. Saıbri Orman, a.g.e 
s. 
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Mal da böyle olmalı değil midir? Ekmek ile su, ihtiyıvç olmak bakımm
dan müsavidir. Buna rağmen s:u, kaplara dolduru1up kimseden saıkınılc 

mıyor. Nehirler, çeşme ve kuyular ihtiyaç sahiplerinin hizmetindedir. İş

te düşüneeli ve olgun insan nezdinde mal, su, altın, taş, heosi müsavi ol
mahdır. (GO) 

İnsan için tabii ihtiyaç durumundaıki dünya h<Vkikmda şu benzetme• 
ler yapılır: Dünya .kokusu güzel, lezzetli bir tür yemeğe benzer. Kim ihti
yacı kaıdar yerse fayda görür. ihtiyacından fazlaısını yiyen ise ölüme mah
kum olur. Bir başka ifadeyle dünya midedeki yemek gibidir. Sindirildik
ten sonra po,sası i:çer1d·e kalırsa srkmtı verir, hatta ölüme yol açar. İnsan, 
ancak om.ı. dışarı atınca rahata kavuşur. (61

) Mevlana'ya göre de «Dünya 
AHalı'tan gafil ohnaktJıır. Kuma~, para, ölçüp, tartaralr ticaret etmek ve ka· 
rlın dünya değüd~r·>> (62 ) ilk dönem tasarvvufu:nda da dumm aynıdır: 
<<Dünya demek, her kulun payına düşen heva ve heves, ka1b~nde ta§ıdığı 
istek ve arzular demektir.» (63 ) 

Bütün bunların ı§ığında tasavvuftaki dünya anlayı§ı i,çin, çağımızın 
bill' düşünürü ile birlikte §öyle diyemez, miylz: Dünya, madde ve e§ya ola
rak mutlaka uzağında durulması gereken bir nesne değil; anealk gurur, 
k1bir ve büyüklenıne1 vesilesi olaın yönü ile kulu Tanrı'dan uzakla§tuıdığı • 
ölçüde red ve lııkarı gereken bir varlıktır. Kısacası «dünya» dı§ta değil 

i·çt€dir. (64 ) 

Tasavvu:fta maddi varhk olarale dünyanın, kendinden kaçılacak bir 
·§ey olmadığını belirttikten sonra §Una da işaret etmeliyiz: Zühd · ancak 
var o~an, sahip olunan bir şeyden kendi .kendini mahrum edinc-e bir mana 
Jıfade eder ve bu takdirde ruh kuvveti demek olur. (65 ) Eısasen yoksulluk 
içinde tam bir zahidlik söz konusu değildir. Malı mülkü olmayana zahid 
değil faltir denir. (66 ) Asıl zahtd, elinde h€r türlü maddi imkanı 9lup ra-

(60) ihya, :ıı:v. 238"239. 
(61) Zeki Müıbarak, Et-'I'asavvufu'l-İsılami, ı, 98 .. 
(62) Mevlana, Mesnevi, çev. Veled İbdudak, I, 79, istaJJibul 1960. 
(63) Kutü'l-Kulftb, I, 537. 
(64) Bk. Sabri F. Ülgener, Zilmiyet ve Din İsli.lm, 'I'asav'vuf.ve Çözülme Devri 

İlit.isat Ahlakı, 76, İstanı~ul 1981. 
(65) Zeki Müıbi'ırek, a.g.e I, 25. 
(66) Bk. Gazali, K. Erbain, 209. Tasavvıllta ö1vülen fakirlik de maddi «YOksrul

luık>> demek değildir. Bu bir ruıh halidir. F a k r kulun her zaman 
Allah'a muhtaçlığını idrak eder durumda olması demektir. Bu manada 
!herkes fakirdir, çünkü herkes Allah'a mu!htaçdır: «Ey iı.ısanlar siz Allab.'a 
muhtaç (fulı:aırii)snmı:, Allah ise müstağmd:h·, Fatır, 35/15. «Allah gani. 
dir, siz ise falrir (muhtaç)smıız» (Muhammed, 47/15). 
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baıtlıkla kullanabilme durumunda olan , sırf Allah sevgisine ortaık olma
maısı için bu maddi §eylere gönlüende yer vermeyen kimsedir. (07 ) 

Malik b. Dinar (ö. 131/748)'a zahid orduğu söylenince, asıı · za:hid 
ömer b . .Ahdülaziz (ö. 10:1/719) 'dir. Dünya ve dünya mü1kü elıinde bu-
ıooduğu halde rağhet etmedi. Ben hangi konuda zahid olayım? diye ce
vap verdi. Gerçek şu ki, arif kimsenin zülıdü, imkan olduğu halde mad
deye meyletmemektir. (68) 

Zahidliğin temel özelliği §U veya bu şekilde t e r k'tir. O balkımdan 
yo~sul bir kimseye zahid denmez Çünkü elde bulunmayan şeyin terk e
dilmesi söz ikeonusu değildir. Ancak bir mard:di varlığa sahip olunup da o 
varlık terk edilirse zahid olunabilir. İnsan maddi varlık ve zenıginlikle 

imtihan edilmeden, ona bel bağlayıp hağlamıyaoağı hilinemez. O ha1de, 
el!de bulunmayan bir şey iiçin zühdden balıs.edilemez. Elde bulunduğu 
taıkdirde, be.l!ki . de ka]b ona yönelece®tir. (69 ) 

Böylece, özü iyi kavrandığı t~dtrde, genellikle samldığı g1bi, za
hidliğin yoksulluk, pasiflik ve dünyadan kaıçı§ı teşvik eden bir anlayış ol
mardığı görülüyor. Dünya, beşeri ihıtirasların odaık noktasını teşkil eden 
bir sembol olara!k, mağlilp edilmesi gereiken bir düşman bir hasım kuv
vet ise, önünden kaçarak değil, içinde kalıp zararlı tesirleri ile savaşa

rak alt edilmeli değil ıni,dir? Mas1vayı yenmek, ondan ilmçamk değil, du
rup dinlenme:den onunla uğra§JcP penrçeJe§me!kle mümkün olur Bu, Hz. 
Peygamber'in de teşvik ettiği bir anlayıştır: «İnsardar içüıe kan§ıp da 
onlardan gelecell.i sıkıntılara katianan müslüman, insanlara kan.§mayıp on· 
Jardan gelecel\: sıkıntıya sabrıetmek dunımun.da olmayan müslümandan 
daha hayırhdı:ı». (70 ) 

O ha]de <~dünya, i:ster Tanrı varlığının tecems] ister türlü ikötülükled 
ri göğüsl·eneceik bir hasım olaraik almsm, iman ehl:ii içm atlamp ge,çrilecek 
duraık deği[, kah tecelli ve neşvesini tadarak, ikah masiva tarafıyla 

boğuşarak iiçinden bir adım sıyrılmamak gereken hi:r varlık görünrü
mündedir.ı-> (71 ) 

----·-----
(67) Bk. İhya, IV, 272. 
(68) Kutü'l-kulub, ı, 506. 
(69) Bkz. İhya, IV, 271; Kutii'l-Kulub, I, 505. 
(70) Ahmed b. Hanbel, V, 365; Tirmizi, Kıyame, 55; İbn Mace, Fiten, 23. 
(71) Ülgener, a.g.e, 83. Bununla birlikte yazar, başka bir yerde ta:savvufa göre 

«Dünya art~k içten de d]ştan da uzağında durulması .gereken ölümlü bir 
varhk, daha doğı:ıusu, var görünen bir yokluk» der ve bu pasif anlayışın 
sürekli 1Sitila, sürıgün, taıkJ.p ve amuşi gibi sosyal olayların etkisinden doğ"' 
duğunu ifade eder. Bk. age, 77. 
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Pasif bir tavır sergilemeyen bu zühd anlayışının bir teziliürünü de 
ııüfilerin e,rvıenıme rve kadın lwnusuna balkışlarında görebiliyoruz. Ta:sav
vud:taıki zahidli!k, hi,çibir zaman Hristiyanlık'taki ruhhanlık anlayışına yer . 
vermemlştir. Hz. Peygamber «Bize mhbanhk yazılmadı>> (7 2 ) buyurduğu 

gihi, Kur'an'da da bu uygulama hoş karşılanmaz (73 ). Burada s:öz ~onusu 
edilen ruhbanl:rk, kadınları terketmek, hatta bu yüzden kendini hadım 
ettirmek şeklindeiki uyıgulamadır. (74) 

Mutasarvvıflara göre ,evlenme ve kadın hakkında zühd söz konusu 
olamaz. Çünkü, kadınlar zahiderin en büyüğü olan Hz. Peygamber'e sev
c}irilmiştir. <75). Hatta çok kadınla evlilik de böyledir. S.ahahenin en za
hidlerinden olan Hz. Ali'nin birden fazla karısı ve cal'liyeleri vardı. (76) 

İlk süfilerden Ebu Yezid el-BiJStami (2611/875) hakkında bu konuda şu 
bilgi nakledilir: Bayezid, yemeık külrfetinden ve kadına ihtiyaç duyma sı

luntısmdan kurtarması için Allah'a niyazda bulunmak i'ster. Sonra ken· 
di kendine, Allah'ın resülü bile O'ııdan böyle bir şey istememişti, benim 
isıternem nasıl caiz olur, diye pişmanlık duyar, bu yoLda dua etmeikten 
vaz geçer. <77 ) 

Zahidliğin maddeden uzak1aşmaa{ ve bilfiil dünya hayatını terk et
mek demek olmayıp, aiksine clünyiilnın tam içinde bulunarak ya§an
ması gereken bir ruıh haJi oLduğunu belirtmiş bulunuryoruz. Bunun nasıl 
ta:tbiik edileceğine gelelim ve ervvelce kısmen değindiğimiz bu konuyu bi
raz daha açalım: 

Zahidik her §eıyden önce kalhi1 bir fiildir, yani maıı~vi bir özelliktir. 
Haris el-Muhas:ibi (243/857) <<Zühd, ka1hde dünyanın bir değer ta§ımama
sıdır, geçici şeylerin kalbde bir ağırlığı olmamasıdm> derken, Bayezid §U 

hususa dikkati çeiker: «Zahid, bir şeye sahip olmayan demek değildir. Asıl 
zahıid, malın mülkün :kendi's:ine sahip olmadığı :kimsedJ~r.» (78 ) Mal mülk 

(72) Ahmed b. Hanbel, IV, 226 
(73) Üzerlerine gerekli kılmadığımiZ halde, Allah'ın ~zasıru kazanmak için blr 

de ruhhanlık icad ettiler, fakat ona da hakkıyla riayet etmediler.» (Hadid, 
57 /271). 

(74) Süleyman Ateş, Sillemi ve Tasarvvufi Tefsiri, 7, İstanbul 1969. 
(75) «Bana dünyan;ızdan üç şey sevdirilill: Kadınlar, güzel koku. ve gözümün 

niıru. olan namaz., anlamındald hadis ~çin bk. Ahmed b. Hanbel, III, 128, 
199; Nesei, Hulbbü'n-Nisa, 58, 60. 

(76) Kntü'I-ku.lub, n. 542' 
(77) Kuşeyr!, Ri~ıaıe, 23; S. Uludağ; terc. 92. 
(78) Ku.tül'-I{u.lub, I, 546. 
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eısaretinıden kurtuluınca, onu sarfetmek de kolaıylaşacaktır böylece ba§ka 
b:Iıı· güzel huy doğacaktır: Ci:imertUlr. Gerçekten cimrHik dünyaya aşırı 

bağlılığın mahs:ülü, cömertlik ise zühdün meyvesidir. Meyveyi övgüye 
değer buluıyoıısak, meyvenin aslını da övmeliyiz. (79 ) 

Sufiler, zühdün bu ka1bi yönüne bilhassa dikkaıti çekerler: «Gerçek 
zühd: bir şeyi ka1bden çıkarmaktır.» (80 ) <<Zühd, elin boşa1dığı §eyden kal
bin de boşalmasııdır.» (81 ) <<Zühd bir meliktir, (kötü ve çirkinı huylardan) 
bo§altılmayan kalbde ikamet etmez.» (82) Bu Jmnuda en güzel ifadelerden 
biri: Mevlana CeHUeıddiın (672j1273)in Mesnevi'sind:e yer alır. Mevlana'nın 
verdiği örnek ga,yet canhdır: «Dünya nedLr? Allah'tan gafil olmaktır ( ... ) 
Suyun gemi içinde olması gemlenin helakidıiır. Geminhı altındaki su ise 
gemiye, gemmınin yüzmesene yardımcrdır.» Yani hayat gemisinin yüzmesi 
için dünya ve madde suyu mutlaıka lazımdır. Fakat onu geminin içine 
(fk:albe) sokmamak: gereltir. (8 3 ) 

Zühdrün gayesi, bütün ,tasaıvvurf umdelerinJde olduğu gibi, kulu Al
lah'a yaklaştırmak, kalbine O'nun iman! ve sevgisini doLdurmaktır. KaLbin 
boş kalması söz konusu deği1dicr, o masirvadan uzaklaşınca Allah'a yöne
lecektir. Başıkaıs:ına yönelen Allah'tan, Allaıh'a yönelen başkasmdan uzak
taşır. (84) 

Zahidlik az değerli olanla daha değerli olaıı arasmda ikincisi lehine 
tercihte bulunma!k:tır. «Dünyada zaıhidlik helal ıolanı haram saymak, ma
lı terk etmek ıd-emek değiLdir .. Asil zahidlik, ık endi elindekine Allah ka· 
tmda olandan daha çok değer vermemen, bir muısihete uğmyınca. kalıcı 

da o1sa, onu nimeıt telaıkıki etmendir. (85 ) 

(79) İhya, IV,, 275 
(80) Kutü'l-Kulub, I, 504. 
( 81) Serrac, el-Lumau Fi'ıt~Taısavvuf, 72, M]SlT, 1960; Kuşeyr~, RisiHe, 94. 
(82) Kuşeyri, Risale, 96; S. Uludağ terc. 214. Türtk mutasavıvıf] Şemseddin Siva

s! (iö. 1006/1597)'nin şu beytinde dumm daha wçıktır: 
«Sür Çıkar ağyarı dilden ta tecelli ede Hak 
Padişah ·girmez saraya hane marnur olmadan» Bk. M. Tahir, 
Osmanlı MüeUifleri, I, 95. 

i83) Bk. Mesınevi terc. I, 79, Mevlana Celaleddin müteaJdp beyitlerde konuyu 
şöyle devam ettirir: <<Ağzı kapalıı testi, içi hava dolu olduğundan derin ve 
uçsuz ıbucaıksız su üstünde yüzüp gitti. İşte fakr haıvası oldukça insaTI 
dünya denizine ibatmaz, denizin üstünde durur. Bütün dünya onun mülkü 
olsa, hlt mülk ,gözünde ihigbir şey değildir. Şu halde kalbini iMin Ledün u
luluğunun havasııyla doldur, ağzını da bağla mühürle.» 

(84) İhya, IV, 252~ 
(85) Tehanevi, Keşşaf, I,. 611. !Bu ifade aynen bir had1sm sözleridir. Bk. Tirmi· 

zi, Zri.hlıd, 29;' İbn Mi\ce, Züihd, 1. 
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işin d-erüni tarafım ihmal edip, zahidliği sadece maıddi manada terk 
olarak ele almak, tasarvvufun amaçladığı müsbet sonucun tam tersi bir 
duruma da yol açabilir: <~Malı mülkü terk etmek zah1dlik alameti değil
dir. Bu bazan mahrumiyet, içinde ve zahidfme. yaşamak görüntilsil yoluyla 
övünmek için de yapılır.» (86) Tür.k mutasravvıilarından İsmail Arıkaravi 
(ö. 1041/1631) 'ye göre de: «Gemi masti.vanın muhabibeti kalMnde kalma
dıktan sonra ser-ta-ser dünya senin mülkün olsa zarar vermez.» Mesnevi 
şarlhi ilarve eder: Hz. Lbrahim, Süleyman ve n'ıce e,vLiyamn malı mülıkü 
vardı. Fakaıt Allah'tan gafil olma:dıkiarı için, mal mü1k onlara perde ol
mazdı. Unutmamalısın ki, Seni Mevhinclan ablı:oyan her ~:ey sen:hı dünyan
dır. (87 ) 

Demek ki gerçek zühd, kulun Allah ile me'§gul olmasına mani olan 
ve onu Allah'tan alıkoyan §eyi terk etmektir. (88 ) Mutaısavvıflarca veri
len bu tarif, «Ey inananlar, mallarınız ve çocUJklarınız sizi Allah'ı anmak
tan alıkoymasm» (lVIünafikun, 63/9) ayetine de tıpatıp uymaMadır. 

Dünyaya ve maddeye aşırı derecede gönül bağlanmadığı takdirde, 
onların varlığı veya yokluğu insanı fazla etkilemiyecektir. Dolayısıyh:ı, 

zühd anlayışı yüks·ek' hir ruh olgunluğunun kaynağını teşkil edecektir. Bu 
da varlığa sev-:nmemek yolduğa yeıinmemekteıdir. «Varlığa sevinmernek 
ve yokluğa yerinınemek zühdde bir makamdır.» (89 ) Mutaısavvıflar, «Bu 
da elinizden ~ıkana üzülmemeniz ve *e ver<tllğ:ine fazla sevhımeme" 

nii:z i!;in.dh·>> (Had}d, 57/23) ayetini zühdün kaynaığı olarak g~österirler. 

Buna göre zah:~d, elinde mevcu:d olan dünyalığa sev.:ınme::yen ve elden 
çı!kan için de hayıflianmayan kimsedir. (90

) 

Böyle bir zühd anlayışı, insanı küçük hesapların adamı olmaktan 

(86) İhya, IV, 300. 
(87) Ankaravi, Minhacii'l-Fukara, 164, İstanıbul 1286. 
(88) iBık. Kuşeyri, RisiUe, 95; İhya, IV, 284. 
(89) Kutii'I:-Kulfib, I, 105. . 
(90) Bk. Kuşeyri, Risale, 94; İhya, IV, 300; Tehi'mevi, Keşşaf, I, 610 Yunus Em· 

re'nin şu mısralan bu gerçeği ifade eder: 
«Ne varlığa sevinirim ne yolduğa yerinirim 
Askm ile avunurum bana seni gerek seni» Bk. Burhan Topra."k, Yunus E:m
:re Divam, 124, İstanbul 1960. 
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.ımrtarıp hoşgörülü! kılacaktır. Çünlı::ü <<Zühd, bir mus.ibete uğrarnarıla uğ·· 
1:amaman ve seni övenle yerenin senin nazarmda e§lt olmasıdır·» (~ 1 ) 

Zahidliğln her devirde ve herkes tarafından, aJÇIJklamaya çalı§tığrmiz 
ideal seviyede anla§ılıp tatbik edildiğini söylemek e1bette mümkün değil
dir. İnsanlarm din anlayı§ı ve idrak seviyesine göre bunun da bir takım 
dereceleri vardır. Gazali §'öyle bir sıralama yapar: 1- Gönlü dünyayı iste
diği halde mücahede ile ondan vaz geçmeık için gayret eden kimselerin · 
(mütezehhid) zühdü. Bu, i§in haş1angıcı<dır. 2- Gönlünıd~ki dünya ilgisi
ni kesen, fakat bu. sebeple seıvinen, yanı zahidliğine büyük değer veı:en 

kimsenin durumu. Böyle insan zahiddir,, fakat henüz eksikleri vardır, 
çünkü kendi züh:düne değer vermektedir. 3- Zühd:de de zah1d olamn, 
yani kendi zahidl:iğ:'l:ne ayrı ibir değer vermeyen kimsenin halidir. En 
yükse'k derece budur. 

Gayesi bwkırnmdan da zühd üçe ayrılıt: 1- Ahirert azabından kur
tulmak için baş vurulan zühd. Bu, korkanların zühdüdür. 2- Cennet ni
metlerine kavuşmak gayesiyle yapılan zahidlik, ümit saliipierin zühdü
dür. 3- Cehennem korkusu veya cennet ümidini hiç hesaba katmaksızmo 
sırf Allah sevgi;si ile ~tutulan zühd yoludur. Gerçek zühd budur. İlk ikisi 
alış-verişten ibarettir. (92 ) 

Dince haram sayılan şeyleri terk; etmek s:ıraıdan kimselerin (avam), 
belalin fazlasını terk etmek \Seıçkinlerin (havas), Allah'la meşguliyete 

mani olan şeyleri terk etmek ise ariflerin zühdüıdür. şeklindeki bir sıra.
lama da söz !konusudur. (93 ) 

Zahidliği, insanın sadece dünya ve maddeye karşı alması gen~ken 
taJVIr ile sınırlı görmeyiıp, onun nefis teı:ıbiyesi ve ahlak güzelliği ile i1gili 
yönünü ön: plana çıkaran bir anlayış da dikkati çeker. Buna g'öre zühdün 

(91) Kutü'l-Kulub, I, 544. Bu prensipleri haıyat kaidesi haline,g-etirmiş olmalı ki, 
Aşık, İlm:ıhim Tennuri (887/1482) Şöyle der: 
«Boştur bana senden gelen 

Ya hıl'at ü yahut kefen 
Ya taze giil yahut diken 
Kalırın da hoş lftt:fun da hoş» Bk, Vasfi Mahir Kocatürk, Tekke Şiiıti An· 

tolojisi, 115, Ankara 1955. 
(92) Bu konuda bk. Gazali, K. Eırbain, 206-208; :iJıya, IV, 280. 
(93) Kuşeyri, Ris!He, 96. Biraz farkh hir sıralama iiçin ibk. Kutü'l-Kulub, I, 537. 

- 125-



Y::,rd. Doç. Dr. Mehmet DEMİRCİ 

en faziletli~erinden biri siy:iıse:t, nievki, maıkam ve medhedilme karşısın
daki zühıddür. Bunlar en önemli dünya bağlardır. Bunlar 'k!arşısındaki dik
katli tavra yall!ir bu lwnuda temkinli ve ihbiyartlı o1maya, ehemmiyetinden 
drolayı, u1em8.nın zühdü rlenmiştir. (fH) Gerçekten mwkam, mevki ve top
lum önderliği gibi konülara karşı olan ihtirası frenleyehilmek, paraya pu
la karşı ilgiyi azaltmaktan daha zordur. Çünkü oara ve maddi varlık da, 
~ .. ırasında bu birinciler için ko'aylıkla sarfedilebilir- (90 ) 

Zühd fakr, teve:kıkül, kanaat, uzlet gibi kavramların, dünya hayatı 

v·e maddeye karşı menfi bir tavır alınale şeklinıneki anlaşılışı yaygın bir 
kanaattir. Tasa~1vufi eserlerde bu şekildeki görüşü de:s:tekleyen hayli mal
zeme bulmak da mümkündür. Ama bütün bu kav,ramlann, bu makalede 
ortaya koymak istediğimiz ın:üsbet ve hayata dönük yorumuna dair de 
pek çok bilgi yer almaktadır. Kanaatimizce, i1k dönemlerden itibaren bu 
kavramlarm1 anlaşılış ve uygulanış biçiminde, içinde bulunulan sosyal du
rum ve çevre şartlarının etkisi büyük olmuştur. (96 ) Bu hususun ayrıntı
lan ile tesbiti,' sosyal ve ps:tkolojik amilleri de göz önüne alarak,. her de
vir ve bölgeye ait tasavvuf anlayış ve uygulamalarının naısıl olduğunu a
ra§tınp ortaya koymakla mümkündür .. Yapılacak böyle bir araştırma so
nucu, hayattan Iwpuk olmayan ve aktif tasavvuf anla<yışının temsilciısi 

sayılacak pek çok örnek şahsiyete rasıtlanaeağından şüphemiz yoktut". 
z,ira Hk devirlerden itibaren ta:savvuf mensupları )arasında, rticareıt ve 
zenaatla meşgul bulunanlara, ziraat işlerinde çalışanlara, meslek teşek
külleri kuranlaı:ıa, vatan sa,vunması ve fetih hareketlerine bizzat iştirak 
edenlere, eğitim hizmetlerinde vazifeı alanlara ve bu yolda eserler yazan
lara, hemen her hö1gede rastlanmaktadır. 

(94) Kutü'I-:Kuliib, I, 541. 
(95) Bk. Kuşeyri, Risale, 90. 
(96) Zeki Mü;barek SU:filerin dünyayı aşırı derecede lııötülemelerinde tasav:vu

fun zuhuru sırasındaki ictimai bozukluk :ve dünya drüşkünlüğrünü tesiri 
vardır.ı>der. Et.Tasavvufıı'I-:i:sHimi, n, 100. Ülgener'e göı:e ise «Kulluk ve 
ibadet yolunda günün her dakikasına hakkını vermek için gözlerini geç
mişe ve .geleceğe ka,:rAılı tutan bir rizayet ilk İslfun'ı:n yaıbanmsLdır_, (Age, 
57). Ama zamanla tasa'V-rvufta bazı dıŞ şartlarm tesiri ile «Dünya artık iç
ten de dıştanda uzağında durulması gereken olümLü 1bir var Ilik, daha doğ-

rusu var göriilen bir yokluk» halini alır (s. 77). 
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(RES U ME) 

QEL EST L'ASOETİSME, COMiMEJ\J'T ETABLİT-ON L'EQUILIBRE 
DU MONDE ET L'AU-DELA? 

L'homme est un etre forme d'un corp,s: et de l'ame. Le bonheurı de 
· "homme depend de l'equilibre entre son corps et son ame. Mais cet equ· 
i1iıbı~e peut facilement se defaire au de.sarvanta:ge de l'ame. C'est la religi
on qui eıtaiblit l\9quilihre. Le soufisrne conci,ste a appliquer en pmfendeur 
le1s: principes de la religion. Dans le soufi•sıne l'ascetisme (zuıhd) est un 
principe etablissant de l'equiHbre entre le monde et l'au~dela, entre h 
ınatiere et l'a.me. Mais H faU'drait queı ce soit oompris clairement. 

Da1sn le Coran il ya des versets qui attachent de l'importence a l'au 
·dela tout en affirınant que la vie terrestre est ephemere et tııoınpeuse. 
Aussi le Prophete n'accorde't'il pas heaucoup devaleur a la vie terrestre. 
Les histr:oiens ecrivent que le Pııophete et ses comgnons ont vecu d'une 
maniere assez ascetique. Cetıte maniere de v(lvre et de comprehension que 
l'on dit «l'asoetiısıne d'Islan1» forme l'origine du «myısticisme ınusulına
ne>>· 

Le Coran affi.rıne: «N'oulblie pas ta part du monde~>. Mais il ajoute: 
-

<,Que ni vos biens et ni vosı enfants ne vous distı:1aiısent de vous souvenir 
de Dieu!» Ce verset etablit l'equilLbre. 

Le monde que l'on b,lame dans le Coran et que l'on doit abandonner 
n'est pas la terre mais .ce sont les desir:s ardentıs et les convoitises. C'es 
comme cela dans le soufisme aussi: «Le\ monde c'eıst ce qui te retient de 
t'occuper de DieU.>-> La ridhesse qui111'est paıs un rndeau· entre meu et 
l'homıne est agreable. <.Que c'est heau leı bien acquis pour un homme de 
bien!» affirme le Prophete. <<Le monde c'est l'oubhe de Di·eu. Etoffe, 
aııgent, comerce et femme ne sont pas le monde.» affirıne Mavlana de 
son core La vl:~ monacle n'exiıste pas en İsl>aın et en s:ouf.i:sme. 

Le caeur ne peut pas rester vide. Ou l'amour de Dieu ou l'amour 
des autres y pTennent place. Le but de la vie aıscetique est de hberer 
le coeur de tourt pour y placer uniquement l'amour de Dieu. Le denue
ment n'est pas indispeıısaJble pour l'ascetisme il n'a pas sa place danıs le 
aenuement. Les d:ıoses materieli es so nt a1bsolument necessaires pour as
surer la poursuite de la vie, mais il ne faut pas essayer de les intrıoduire 

JUSqu'aUI fond du coeuı~. 
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Les concept:s comme ascetisme, paurvrete (faqr), oonfiance en Dieu 
(tavaıkkul), sohriete (qanaat) et solitude (uzlet) sontı, eonsideres ge
neralement comme une prise de pso:tion contre la ma:tiere et la vie ter
restre. C'est une orpniıon tres repandue. Mais il €x:iıste beaucoup de docu
ments corcernant l'interpretatiıon affirmati:ve et tournee vens la vie de 
ces concepts. dans les oeuvres mystiques. A la fin d'une recherche seri
eru:se, il est cert:;ıin que l'on puiısse trouver beaucoup de personnali
tes modeles representant la comprehension du sıoufisme actif et 
lie a la vie. 
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