EKEV AKADEMI DERGISI c. 1 sy. 3 (Kastm 1998) 149

iSLAMi iBADETLERIN PSIKO-SOSYAL iSLEVLERI

Yrd. Doc. Dr. Hiiseyin CERTEL (¥*)

Esas itibaryle dini hayatin iman ve amel olmak tizere iki temel unsurdan olus-
tugu sdylenebilir. Dini yasayasm ameli boyutuna dahil olan ibadetler; insanda fitri
olarak mevcud olan din duygusunun ya da tistiin ve kudret sahibi bir yaraticiya ina-
nip baglanma ihtiyacinin uzantisi olan bir ihtiyactir. Ciinkii inanan insan, inanip
baglandig: tistiin yaraticya karsi icinde duydugu azim, saygi, sevgi, bagllik, teslimi-
yet ve stikran duygularin fillen ifade edip géstermek ve inancin birtakim pratikler-
le realize etmek tlizere ibadet etme ihtiyact duyar. Nitekim yeryiiziinde varoldugu
glinden bu yana insanoglu, fitratinin geredi olarak inanmis ve inanciru ibadet ach
verilen davranuglarla fillen geceklestire gelmistir. Tarihin her devresinde, insanin ol-
dugu her yerde bir dini inang ve ibadet sistemi bulunagelmistir. "Ciinkii inanan in-
san kuru bir inang ve ibadet sistemi ile yetinmez. Ondaki dini duygular ve diistince-
ler inancinin fille dokiilmesini davet eder!.

O halde dini hayatin vazgeciimez bir unsuru olan ibadetler, inanan insanla Al-
lah arasinda iman bad ile derinden kurulan liskinin dis diinyaya akseden tezahtir-
leri ve dini hayati1 kuvveden fiile déniistiiren uygulamalar biitiintdiir2.

Miiminler, Islam'in farz kaldig temel ibadetleri, ilahi birer emir olarak sif Allah'in
rizasina nail olmak, O'na yaklasmak, baghilik ve itaatlarim géstermek, siikran ve ta-
zim duygulanni ifade etmek ve sorumluluktan kurtulmak gibi saiklerle yerine geti-
rirler.

Ancak Islam'daki farz ibadetlerle Cenab~1 Allah, bunlarin da 6tesinde birtakim
gayelerin tahakkukunu hedeflemistir. Bu hedefler ayn: zamanda ibadetlerin ferd? ve
toplumsal planda gerceklestirecedi islevlerdir. Ibadetlerin temel gaye va da islevle-
ri. onlarm sekillerinde, sartlarinda ve der(ni unsurlaninda gizlidir. Bu islevlerin ne-
ler oldugu, ibadetlerin zahiri ve batini unsurlarinin, genel islami prensipler cerceve-
sinde ve ibadet manhg: icerisinde manalandmlmalaryla ortaya cikabilir. Ibadetle-

1)  Yavuz, Kerim, "Din Psikolojisinin Arastirma Alanlan” AUIFD, Sayr:5, Erzurum 1982, 5.103.
2)  Hokelekli Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1993, 5.211.
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rin iglevlerini bireysel planda ferdin derfirununda gerceklesecek psikolojik ve disar-
da gerceklesecek harici (sosyal) fonksiyonlar olarak iki grupta toplamak miimkiin-
diirs,

A) Ibadetlerin Ferd Ruhunda Gerceklesmesi Hedeflenen
fonksiyonlari:

1) Basta namaz olmak {izere Islami ibadetlerin ilk ve en énemli islevi, kul ile Al-
lah arasinda saglam ve daimi bir diyalogun kurulmasir temin etmesidir. Ciinkti her
ibadet kuldan Allah'a yénelen bir teslimiyet, itaat, tazim, baghlik ve siikran ifadesi-
dir. Her ibadet ruhen Allah'a yénelis ve O'nun huzuruna cikistir. Ozellikle giinde
bes kez olmak lizere édmiir boyu devam edilen namaz, ibadetlerin bu iglevi acisin-
dan en 6nemli ibadet bicimidir.

Buna gore ibadetler; kulun, Allah'n huzuruna c¢ikma, O'na yakin olma ve
O'nunla irtibat kurma vasitalandir. Bu acidan bakildiginda ibadetler, insamin Rab-
bine kullugunu gdstermek; itaat, baghhk, teslimiyet ve tazim duygularim ifade et-
mek icin ihtiya¢ duydugu kahplasmis hareket ve davraris sisteminin Allah tarafin-
dan belirlenmis sekilleridir4. Béyle olunca islami acidan bakildiginda ibadetler, aym
zamanda bir kiilfet degil, Allah'n, kullarna onlar huzuruna kabul etmek iizere ta-
nidigh bir firsat olarak da algilanabilir. Esasen béyle bir ibadet telakkisi, zellikle na-
maz ibadetinin islevine daha uygun gériinmektedir.

Nitekim biiyikk mutasavuf Eb( Talib el-Mekki've gére kul ile Allah arasinda ku-
rulan bir diyalog ve Allah'in, kuluna Rabbi ile vuslatim1 devam ettirebilmesi icin lut-
fettigi bir randevu oldugu icin namaza vuslat (kavusma, miilaki olma) anlaminda sa-
1at denilmistirS.

Kul ile Allah arasinda ibadet vasitasiyla kurulup devam ettrilen bu diyalog ya da
irtibatin, dindarin derinunda yani onun duygu ve diistince diinyasmda birtakim
musbet yansimalannm olmas: tabiidir. Bu ruhi yasayis halleri zaman zaman miimi-

nin tavir ve davraruslarina da yansimak suretiyle onun sahsiyetini olumlu yénde et-
kiler.

2) Kul ile Allah arasinda bir diyalogun kurulup devam ettirlimesine vesile olan
ibadetlerin temel islevlerinden birisi, miiminin suuruna Allah diistincesini yerlestir-
mektir. Allah distincesini suura yerlestirmek ise, ancak O'nu devamh hatirlamak,
zikretmek, varliginu hissedip zihinde ve géniilde muhafaza etmekle miimkiindiir.
Ibadet ve zikir vasitasiyla O'nu her an hatirinda tutan kisi, daima Allah'la beraber
oldugunu, O'nun huzurunda, gdzetim ve denetimi altinda bulundugunu hisseder®.

3)  Krs. Bayraktar, Mehmed, Islam Ibadet Fenomenolojisi, Akcag Yay., Ankara 1987, s.1.

4) Hokelekli, A.g.e., s. 235.

5)  El-Mekki, Ebn Talib Muhammed b. Ali, Kotu'l-Kulab, 1I, Matbaatu Mustafa, Misir 1961, s. 204.
6) Bayraktar, A.g.e., s.9-11.
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Su halde namaz, orug, dua ve zikirler vasitasiyla Allah ile icten kurulan iliski, ay-
ni zamanda miimine, O'nun varligh ve yiiceligi hakkinda suur kazandirmaktir. Bu
konuda ibadetlerin etkisi, siradan suurun otomatikligini ve seciciligini ortadan kal-
drrarak, insani Allah'ta odaklanan biitiin bir hakikatle kars: karswa getirme seklin-
de gerceklesir. Ibadet esnasinda ferdin ruhunda dini bir atmosfer olusur ve bu hal
icerisinde duygu ve fikirler incelir ve yiicelir. Bu ruh hallerinin, ibadetlerin devaml
tekrar edilmesiyle, tekrar tekrar yasanmaswyla insanda dini suur koklesip, sabitles-
meye baslar?.

Esasen hususi ve yiiksek seviyede bir dini yasayis bicimi olup, dini tecriibelerin
yogun bir farzda yasandigh tasavvufi yasayista, nafile ibadetler ve zikirle yogunlasti-
rilmus bir dind yasayis programinin takip edilmesinin gayesi, ibadetlerin bu islevinin
gerceklesmesini hizlandirmak yahut saglamlastirmaktir. Yani kulun, Allah'tan bir an
olsun gafil olmamasim temin etmektir.

3) Dinin, dolayisyla ibadetlerin cok énemli bir islevi de insanin mutlulugudur.
[badetler vasitasiyla ilaht huzura ¢ikip ruhen Allah'a miilaki olan, O'nun sonsuz kud-
retine sigimp niyaz eden kisi, kendini emniyette hisseder, timitsizlik ve bedbinlikten
kurtulup rahatlar, i¢c huzura erer. Allah'a karsi kulluk gérevini yerine getirmis olma-
nin mutlulugunu yasar. Ibadetlerini ihmal eden bir dindar ise, dini sucluluk ve gir-
nahkarlik duygusunun etkisiyle mutsuz olur.

Insan gtinlitk hayatin akis: icerisinde tiirlii tehlikeler, sikintilar, basansizhklar, ca-
resizlikler ve tehditlerle karsi karsiyadir. Bunlar insamin cesaretini kirar, imidini za-
yiflatir, sinirlerini bozar, maneviyatini sarsar, huzurunu kacirir. Halbuki ibadet ve
dua ederek sik sik sonsuz kudret sahibi olan Rabbinin huzuruna cikan kisi, kendi-
ni ilahi kudretin korumas: altinda hisseder, cesaret ve enerijisi artar; hayat miicade-
lesine enerji ve azim kazanms olarak devam eder8. Zira Allah'm yardim ve koru-
mast altinda bulunma ve O'na siginma duygusu, dini yasayisin temelini olusturur.

4) Hic sliphesiz islami ibadetlerin insan ruhunda gerceklestirmesi beklenen mu-
him bir diger islevi de, iman takviye edip besleyerek giiclendirmesidir. Nurettin
Topcu'nun da dedigi gibi, dini hayatin 6zii ve esas yapisi imandir. Ancak imanin
varlig sayesinde ibadet hayat bulur. Iman tohumunun ekildigi kalbde ibadet agaci-
nin filizlenmemesi imkansizdir. Béyle olunca ibadetlerle beslenmeyen imanin varl-
g1 devam ettirmesi ve yeterince giiclenmesi zordur®.

Ibadetler bu islevini suurda, Allah diistincesini her dem canh tutmak suretiyle
gerceklestirirler. Béylece ibadetler sayesinde dinf yasayisin duygu ve diisiince boyu-
tu derinlik kazanmak suretiyle imani takviye eder. Esasen tasavvufta ibadet ve zikir

7) Hoékelekli, Din Psikolojisi, s.241-242
8) Pazarl, Osman, Din Psikolojisi, 3. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul 1982, 5.195

9) Topeu, Nureddin, "Dini Hayatin Psikolojik Temelleri”, Islam mecmuast, 1, sayt 4, Ankara 1956,
s.13
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programmnin yogunla§t1r11masmm bir amac: da, ibadetlerin bu 1slev1r1dan daha fazla
yararlanarak iman ve ahlakta kemale ulasmaktir.

Su halde ibadetler, bir yandan miiminin kalbindeki imanin dis diinyadaki teza-
hiirleri olmalan itibanyla imandan hayat bulurken, bir yandan da imarm takviye edip
besler ve giclendirirler.

[badetlerin viicud bulmas: icin baslangicta imandan beslenen bir irade gticiiniin
mevcudiyetine ihtiyac vardir. Insan ibadet etmek {izere harekete geciren bu iman
ve irade glicli. ibadetlerin sik sik tekrarlanmasiyla beslenip gtic kazanir. Bu, bir oto-
mobilin calismas: icin akiide mars motorunu harekete gecirmeye yetecek kadar
enerjinin varolmas: gerektigi ve motorun calismasiyla akiiniin beslenerek, baglan-
gicta motora ilk hareketi ancak verebilen bu enerjinin artmasina benzemektedir.

5) Ibadetlerin ferd ruhunda gerceklesen bir islevi de, miisliimanlara miisbet sah-
siyet &zellikleri kazandirmasidir. Zira her din, insani kendi istedigi istikamette degis-
tirip kendi ideal insan modelini gerceklestirmek ister. Bu sebeple ayni dine mensup
insanlarda ortak Kisilik 8zellikleri gérmek miimkiindiir. Bu 6zellikler bilhassa ortak
kanaatler, tavir alislar ve davraruslarda kendini gdsterir. Bilindigi gibi tavir, kanaat
ve davranislar sahsiyeti belirleyen esas unsurlardandir. Kanaat, tavir ve davrarusla-
n tutarhk ve istikrar kazanip, birbiriyle uygunluk arzeden = Kkisi sahsiyet yoniinden
olgunlasmis demektir. '

Kisiligi olusturan iki temel unsurdan biri, dogustan kahtimla devralinan biyolojik
dzelliklerdir, digeri din, ahlak kurallan, kiiltiir ve medeniyet gibi, toplum degerleri-
nin birey psikolojisini etkileyen gligleridir. Buna gére insan sahsiyetini olusturan te-

el dzelliklerden birisi dindarliktir. Hatta dindarlik, ferdin tiim davranislarinda et-
kili olan ana 6zellik haline gelebilir ve béylece dini inanc, kanaat, tavir ve davrams-
lar onun biitiin hayatin: etkisi altina alabilir. Kisinin sahip oldugu dinf inanclarla, ka-
naat, tavir, ve davranislan bir biitiinkik arzeder. Bunun devamhhk kazanmas: kisili-
gi olusturur. Insanlar giinliik hayatta olaylar, kendi inanc tutum ve kanaatlerine g&-
re algilar, manalandirir ve degerlendirirler. Béylece dini inan¢larimiz, kanaat, tutum
ve tepkilerimize yén verir ve kisiligimizin sekillenip gelismesinde rol oynarlar10.

Din, dindann sahsiyetinin olusmasinda oynadigh bu rolii, inan¢ ve ibadetler va-
sitasyla gerceklestirir. Esasen ibadetlerin buraya kadar bahsedilen ve bahsedilecek
olan islevlerinin, temelde miimine miisbet sahsiyet &zellikleri kazandirip onu dinin
gerceklestirmek istedigi insan modeline uydurma amacina yénelik oldugu séylene-
bilir.

Su halde ibadetler Kisilik ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak
anlagilabilir. Zira Islami ibadetlerden her biri, insanin belli yasayis ve davramslarini
hedef almakta ve onlan dini gayelere yéneltmektedir. Dine uygun diisen bir Layat

10) Armaner, Neda, Din Psikolojisine Giris I, Ayyildiz Matbaasi, Ankara 198, 5.72-73.



ISLAMI IBADETLERIN PSIKO-SOSYAL ISLEVLERI 153

tarzinin benimsenip, kisilikte yapilanmasi, siirekli yenilenen ve tekrarlanan dini tec-
riibelerle gerceklesebilir. Bu da ibadetler vasitasiyla olurl?,

Devamlilik icersinde ve tam bir yogunlasma ile sartlarina uygun olarak yerine
getirilen her ibadet, bazi ferdi temayiillerin asilip geride birakilmasi, buna karsihk
diger bazilarinin da gliclenip gelismesiyle sonuclanir. Béylece ibadetler, insan tabi-
atindaki iyi yonlerin gelisip olgunlasmasina vesile olurl2. Mesela, geregi gibi yeri-
ne getirilen namaz, miimini her tiirlii kétii ve igreng diistince ve davranislardan ali-
koyar!3. Namaz vasitasyla sik sik ruhen Allah'in huzuruna ¢ikmak sayesinde olu-
san murakabe hissi, onu sadece kétiiliiklerde pasifize etmekle kalmaz, aym zaman-
da ahlaki bir déniistimil de beraberinde getirerek iyiligi islemeye de kanalize eder.
Zekat, insandaki miilkiyet gtidiisiiniin asin derecede giiclenmesinden dogan cimri-
lik temaytiliiniin asithp, bunun yerine olumlu bir kisilik ¢zelligi olarak cémertligin ka-
zanilmasina vesile olur,

Ibadetlerin insana kazandirdig: miisbet sahsiyet ézelliklerinden birisi sorumiuluk
duygusudur. Allah'a karst bir kulluk vazifesi ve stikran borcu olarak algilandiklar: nis-
bette ibadetler, sorumluluk duygusunun gelismesinde etkili olmaktadir. Ayrnca bii-
tiin ibadet anlar, gecici de olsa, kétii diisiince ve egilimlerin askiya alindig bir at-
mosferde vasanir. Ibadet disi yasantiyla, ibadet yasantisi arasmdaki psikolojik fark-
libklar, kiside daha (st seviyede bir manevi ve ahlaki hayata arzu ve 6zlem uyan-
masina yardimci olabilirl4,

Dindann ibadetleri yerine getirmesi her seyden énce iradi bir faaliyettir. Dini
emirlerin yerine getirilmesinde irade, harekete gecirici bir rol oynar. Hergiin bes
kere abdest alip namaz kilmak, giin boyunca yeme icmeyi terkederek oruc tutmak
ve buna bir ay devam etmek, maddi kiilfetine ve yolculuk sikintilarma katlanarak
hacca gitmek, génliindeki miilk edinme ve sahip olma arzusuna ragmen zekat ve-
rerek Allah nzasi icin malnn bir kismim elden ¢ikarmak bir irade isidir. Biitiin bu
ibadetleri yapabilmek icin baglangicta varolan irade, bu ibadetleri devaml yerine
getirmekle, dinf emirlere daha siki sarilmak ve dini yasaklamalara kars: diren¢ gés-
termek tizere daha saglam ve giiclii hale gelir. Bsylece ibadetler, aym zamanda ira-
deyi terbiye edip gliclendirmek suretiyle miiminin kisiligine olumlu yénde katkida
bulunur.

6) Islami ibadetler giin, hafta ve yil bazinda bir programa gére diizenlenmis ve
bu programin, dinen miikellef olma yasindan itibaren &émiir boyu takip edilmesi is-
tenmistir. Bu durum, miminde zaman suurunun olusmasim saglar, onu disipline
eder ve akip giden zamam degerlendirmeye sevkeder. Ozellikle bir giinliik ibadet

11) Hokelekli, A.g.e., 5s.241
12) Hokelekli, A.g.e., 5.242
13) el-Ankebut, 29/45.

14) Hokelekli, A.g.e., 5.243.
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programin: olusturan bes vakit namaz, giiniin farkh vakitlerinde kihinmaktadir. Bu-
na gére miimin, giin dogmadan erken vakitte sabah namazina kalkarak giine er-
ken baslayacak, aksam yatma saatini belirlerken sabah namazini dikkate alacak,
gece gec vakitlere kadar gereksiz iglerle vakit sldiirmeyecektir. Bu da erken yatip
erken kalkmak suretiyle giinii iyi degerlendirmek demektir. Yine mimin, glindiiz
calisma saatini de namaz vakitlerini dikkate alarak programlayacaktir. Biitiin bun-
lar ise dindar1 planh, programh ve disiplinli yapar.

7) Allah't anma ve O'nun ilahi huzuruna ¢ikma vesilesi olan ibadetlerin bir prog-
ram dahilinde siirekli tekrar edilmesi, her seyden &énce dindar insanda ilahi mura-
kabe hissinin, yani daima Allah'in gézetim ve denetimi altinda bulundugu suurunun
olusmasini saglar. Bu murakabe hissinin varhig! miiminin giinlik hayatinda ahlaken
fazilet sayilan erdemli davranislara yonelme ve kotit sayilan davraniglardan geri dur-
ma seklinde kendini gosterir. Bithassa giinde bes kez eda edilerek yogun sekilde va-
sanan namaz ve bir aylik bir miiddetle tam bir teyakkuz halinde tutulan orug ibade-
ti bu acidan fevkalade énemlidir. Nitekim yiice Allah "Sana vahyedilen Kur'ant oku
ve namaz kil. Ger¢ekten namaz kétiiliiklerden alikoyar.”15 buyurarak namazin, Re-
stllah (s.a.v.)Jda "Orug bir kalkandir."16 buyurarak orucun, ferd vicdaninda olustur-
duklart murakabe hissiyle dini ve ahlaki a¢idan istenmeyen olumsuz duygu, diistin-
ce ve davraniglardan alikoyma islevine dikkat cekmistir.

Ibadetlerin bu islevinden &tiirli, namaz kilan, oruc tutan bir dindarin gayet tabii
olarak daha ahlakli olmasi beklenir. Ancak sirf dini bir sorumluluktan kurtulma
amacwyla zihinsel ve duygusal planda yasanmaksizin, bir merasim anlayisiyla sade-
ce bedenen sekli olarak yerine getirilen ibadetlerin béyle bir islevi yeterince yerine
getiremeyecegi de agiktir. Nitekim toplumumuzda bu tiirden bir ibadet anlayisinin
vaygm oldugu ve bunun tabii bir neticesi olarak, ibadetlerin gerekli ahlaki olgunlas-
manin gerceklesmesinde vyeterince etkili olmadig: zaman zaman miisahede edile-
bilmektedir.

Ayrica ibadetlerin bir kismu, kisiligin ilgi ve dikkatini baskalarinmin istirap ve mah-
rumiyetlerine cevirerek, onu, din kardesleriyle ilgilenmeye sevkeder. Ona kendi
benliginin dar siurlarndan swyrilip baskalarinin tecriibelerini paylasma imkar sag-
layarak, tabiatindaki bencilligi yenme imkani verir. Zekat, sadaka, hac ve oruc iba-
detleri, kiside miisbet bir kisilik ézelligi olarak digergamhk ve cémertligin gelisme-
sinde oldukea etkilidir. Bundan baska ibadetler vasitasiyla sonsuz kudret sahibi yii-
ce Allah'a boyun egen insanda alcak géniillii tutumlarin olusmasina cok elverisli bir
ruh hali meydana gelir. Allah karsisinda bagimhlik ve aczini hisseden kisi, kendini

15) el-Ankebit, 29/45.

16) Hatipoglu, Haydar, Siinen-i Ibn Mace Terciime ve serhi, Karaman Yay., Istanbul 1982. v, 518.
17) Bk. Toplamacioglu, Mehmed,"Din Psikolojisi", AUIF Yay., Ankara 1975, s.191,197.

18) el-Hucurat, 49/10; el-Bakara, 2/143; Al Imran, 3/103.
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bliyitk gbrme ve bagimsizlik duygularinin stiriikleyebilecedi dlctisiiz, hoyrat, kirict ve
sorumsuz davramslardan énemli élciide uzak bir Kisilik sergileyecektir,

B) ibadetlerin Sosyal Fonksiyonlan

Ibadetler, sadece bireyi Allah'a yaklastirmakla kalmaz, onu diger insanlara da
yaklastirir, onun Rabbine ve toplumuna yabancilasmasint énler, sosyallesmesine
katkida bulunur. Toplumsal bir deger olarak dinin pratik uygulamalar1 olan ibadet-
lerin &grenilip yasanmast, herseyden dnce sosyallesmenin bir pargasidir. Ayrica bit-
tiin islamf ibadetlerin sosyal bir yonii, dolayisiyla yerine getirdigi sosyal islevleri var-
dir. Hatta zekat, sadaka ve hac ibadetlerinin sosyal yéniiniin daha agir bastig: bile
sOylenebilir.

Bilindigi gibi her din, mensuplarinin ortak degerler ve hedefler etrafinda topla-
yip birlestirmek suretiyle giicli ve inanch bir toplum olusturmak ister. Bu gayenin
gerceklesmesinde, benimsenen ortak inanclar kadar, dinin vazgecilmez temel bir
6gesi olan ibadetler de 6nemli rol oynar. Ciinkii ibadetler ayn1 zamanda ayru dine
mensup olan insanlar1 birbirine yaklastinp kaynastinr; cemaat ve birlik suurunun
olusup gelismesine yardimci olurl?.

Allah'u Teala, miislimanlarm her yénden giiclii ve saglam bir birlik olusturma-
larini emreder!8. Islami ibadetlerin sosyal fonksiyonlarindan birisi insanlart cemaat-
lesmeye, vani sosyal, ekonomik ve siyasi vb. her yénden gliclii ve saglam bir birlik
olusturmaya gétiirmek, onlarda birlik suuru olusturmaktadir. Biitiin ibadetler, birlik
olma zorunlulugunu hatirlatict bir méhiyet arzeder. Vakit namazlarim topluca kilin-
masinin tesvik edilmesi, Cuma ve bayram namazlarnnin cemaatle kilinmasmin zo-
runlu olmasi, haccin, diinyanin cesitli bdlgelerinde yasayan miisliimanlarn bir araya
getirip kaynastirmasi, oruc ve zekatin sosyal dayanisma ve yardimlasmayi tesvik et-
mesi, bu birlik suurunun olusmasini saglamaya yoneliktir. Bdylece ibadetler vasita-
swla bir yandan birlik suuru olusurken bir yandan da fertler, icine kapah olmaktan
kurtulup, disa déniik aktif ve topluma bagh bireyler haline gelmektedir.

Ibadetler sosyallesme ve sosyal uyum agisindan da biiyiik énem tasirlar. Toplu-
ca yapilan ibadetler, bireyin cemiyete karismasim saglar. Her statiiden ve toplumun
farkh tabakalarindan insanlarin birbiriyle temas ve iliskilerine imkan saglayan toplu
ibadetler, fertlerin sosyal cevresini genisletmesine, sosyal iliskilerini kuvvetlendir-
mesine ve béylece onlarmn sosyal gelisim ve sosyal uyumuna yardimer olurl?. Iba-
det vasttaswyla bir araya gelen bireyler arasinda olusan tinsiyet ve kaynasma, top-
lumsal hayatin cesitli yonlerine ait insan iliskilerde de kendini gosterir,

19) Bk. Hokelekli, A.g.e., 5.245-246; Alasoy, Ergiider, Ibadetin 199 Faydasi, Giindogdu Matbaasi,
[stanbul 1991, 5.62
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Islam'in emrettigi ibadetler, miiminlerde baskalarina yardim ve merhamet duy-
gulannin olugmast ve bdylece onlan diger miiminler hakkinda hayredici bir géntil
zenginligine ulasmalari gibi bir islevi de yerine getirir20. Ozellikle mali yonii agir
basan zekat, sadaka ve kurban gibi ibadetlerin sosyal dayanisma ve yardimlagma-
nin ksklii ve stirekli bir sistem olarak toplumda yaygimlastiriimasinda énemli rol oy-
nadiklar: gériiliiriir. Mali ibadetler, diisiik ve yiiksek gelir gruplarn arasindaki ekono-
mik ve hissi ucurumlan kismen de olsa bertaraf ederek toplumun iki sosyo-ekono-
mik tabakasina mensup insanlar birbirine yaklagtinp banstiran bir ézellige sahip-
tir. Nitekim Ras(iuilah (s.a.v.) zekatin bu sosyal ve ekonomik islevine dikkat ¢eke-
rek "Zekat islam'in kdpristidiir."21 buyurmustur. Gercekten de tam olarak herkes
tarafindan yerine getirilmesi halinde zekat, zenginlerle fakirler arasindaki ekonomik
ucurumlarn ve iki tarafin birbirlerine kars: besledikleri hor gérme, kiiciimseme, ha-
set gibi duygusal olumsuzluklar: bertaraf edip, iki kesim arasinda koprii olabilcek ni-
telikte bir ibadettir.

Sonuc olarak Islami ibadetler, ferdi ve toplumsal birtakim islevleri yerine getirir-
ler. Esasen onlar bu islevlerin gerceklesmesi gayesini giider. Ibadetler bu islevleri
yerine getirdikleri nisbette deger ve anlam kazanir, gayesine ulasrms olur. Bu islev-
lerin gerceklesmesi ise, ibadetlerin tam bir ruhi katihmla, vasayarak, hissederek,
suurlu bir bicimde ve devaml olarak yerine getirilmeleriyle miimkiindir.

20) Ulusoy, Turgut, Din Psikolojisi, Ekin Matbaas, [stanbul.,1970, s.34.

21) el-Mtinavi, Abdurratf, Kuntzii'l-Hakdik I, (el-Camiu's-Sagir kenarinda) 5. Basim, Matbaatu Mus-
tafa, Kahire 1982, 5.144



