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“Giilme” Davranisiyla Ilgili Ayetler Hakkinda Psikolojik
Bir Degerlendirme

Abdurrahman KASAPOGLU"
Ozet:

Kur’an’da giilme davranisi anlatan kavramlar, bircok amaci gergek-
lestirmek {izere yer alirlar. Kur’an, insanin bir 6zelligi olarak giilme davra-
nisma vurgu yapar. Umulmadik bir seye kars: gosterilen tepkinin, kendini
gliven i¢inde duyumsamanin, elde edilen bir basarmmn, tistiinlitk duygu-
sunu ifade etmenin, yapilan bir isten duyulan hoglanmanin disa yansiyan
goriintiisii olarak giilme ve giiliimseme etkinliklerini tasvir eder.

Anahtar Kelimeler: Heti§im, beden dili, yiiz ifadeleri, giilme.

ABSTRACT

The concepts used to describe the act of laughing in Koran take place
with the aim of realizing by means of appealing to different images. Koran
refers to act of laughing as a humanly disposition. In this context, the act of
laughing is specified and defined in Koran as a reaction to some
unexpected results, a result of seeing oneself secure, a reflection of seeing
oneself successful and a result of contentment after overcoming a
difficulty.

Key Words: Communications, Me-Language, Face Expressions,
Laughing

Giris
Insanlar duygu ve diisiincelerini hem s6zlii hem de sdzsiiz ifadelerle anla-
tirlar. Insanin durusu, oturusu, yiiz ve bedeninin bigimi bagkalarina mesaj vere-
bilir. Insan sozsiiz ifadeleriyle sozlii ifadelerini desteklerken, sozlii ifadelerden

bagimsiz iletiler de gonderebilir. S6zsliz mesajlar1 insanlar daha ¢ok yiiz yiize

iligkilerde kullanirlar.

Sozsiiz iletisim vasitalarindan olan yiiz ifadeleri, daha ¢ok bireyin ruhsal
durumu, duygusal yan1 hakkinda iletiler sunar. Insanlar, duygularini ve coskula-

rim1 genellikle ytizlerine yansitirlar. Hayret, korku, mutluluk, seving, iiziinti,

*Yrd. Dog. Dr., Inénii Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Tefsir Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi.



72

kizgilik gibi duygular yiiz ifadeleriyle en iyi sekilde anlatilir.

Biz bu makalemizde yiiz ifadelerinden biri olan giilmeyi ve onun ifade et-

tigi duygulari, Kur’an merkezli olarak inceleyecegiz.

Bilindigi gibi Kur’an’da, sozsiiz iletisimin kullanimina iliskin pek ¢ok 6r-
nek vardir. Sesin tonu, ytiz ifadeleri, bas hareketleri, goz isaretleri, el-kol hareket-
leri, bedenin durusu, statii sembolleri gibi s6zsiiz iletisimin tiirlerine yer vermis-

tir.!

Aragtirmamizda, Kur’an'in bahsettigi sozsiiz iletisim sembolleri arasinda
yer alan giilme davranisini incelerken psikoloji ve iletisim biliminin ortaya koy-
dugu verilerden yararlanmaya c¢alisacagiz. Giilmeyle ilgili kavramlarin? gectigi
ayetler tizerinde durarak, Kur'anin hangi amagclarla giilme davranigini konu
edindigini inceleyecegiz. Giilme davramsinin ardindaki amag ve sebepleri dikka-
te alarak, Kur’an’da gecen giilmeyle ilgili tasvir ve anlatimlar belli bagliklar al-

tinda inceleyecegiz.

I. Psikoloji Biliminde Giilme

Giilme, ses faktoriiniin de katilimiyla ortaya ¢ikan bir tablo olmakla bir-

likte, daha ziyade bir yiiz ifadesi olarak karsimiza ¢ikar.

Seving, mutluluk, nese gibi bircok duygu rahatlikla yiiz anlatimlariyla
gosterilebilir veya anlasilabilir. Neseli, mutlu ve sevingli ifadeler daha ¢ok agiz

ve gozle anlatilir.3

Giilme 06zel olarak karmasik fizyolojik ve psikolojik bir olaydir. Giilme,

komiklik duygusunun yol agtig1, yiizdeki bazi kaslarin ¢ekilmesinden, sarsintil,

1 Kur'an’da gegen sozsiiz iletisim sembolleri igin bkz., Abdurrahman Kasapoglu, Kur'an-1 Kerim ve fletisim,
Nursan Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 51-79.

2 Tiirkge’de giilmek, hosa giden, ilging gelen durumlar karsisinda sesli ya da sessizce duygularmi disar1 vur-
mak; mutlu, sevingli, zaman gecirmek, eglenmek, neselenmek; biriyle alay etmek; giiliiyor hissi uyandirmak,
mutluluk ve memnuniyet verici bir halde olmak, i¢ agic1 bir durum sergilemek gibi manalara gelir. Giiliimse-
mek, hafifce giilmek tebessiim olarak nitelenir. Yiiksek sesle giilerken ¢ikan sese, ¢ok fazla giilmeye kahkaha
denir. (Komisyon, Ornekleriyle Tiirkce Sozliikk, M.E. B., Istanbul, 2000, 11/1067, 1490; 1V/2797)

3 Metin Igik, ileti@imden Kitle ileti§imine, Mikro Yayinlari, Konya, 2000, s. 28; Tuncer Elmacioglu, Bilgece
Yasamak, Beyaz Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 183; Orhan Dogan, Selma Dogan, Kisilerarasi ili§kiler, Somgiir
Yayinalik, Ankara, 1994, s. 74; Dogan Ciiceloglu, Yeniden insan Insana, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 44;
Sibel Ankonag, Psikoloji, Alfa Basim Yayim, Istanbul, 1993, s. 260.
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kesintili ve giiriiltiilii soluk alip vermelerden olusan bir tablodur. Giilme, yiire-
gin sag boslugundan gelen kanin, cigerleri birden bire ve bircok kere sisirerek,
cigerlerdeki havanin nefes borusundan sozsiiz ve gatlak bir ses halinde ¢ikmasi-
na yol agmasindan ileri gelir. Hem cigerlerin sismesi hem de anlatildig: gibi ha-
vanin ¢tkmasi, diyaframin, gogsiin ve bogazin biitiin kaslarini iter. Boylece, itilen
kaslarla ilgili olan yiiz kaslar1 da harekete geger. Agiklanan bu olaylar gergeve-

sinde ortaya ¢ikan ses ve ytiz hareketlerine giilme ad1 verilir.*

Giilme esnasinda yiiz hatlarn gerilir, alnin kirigikliklar: dagilir, giilmekte
olan kimse etrafindaki kisi ve varliklara cevval ve ding bakiglarla bakar. Giilmek-
ten dolay1r dudaklarin meydana getirdigi kavis gevreye giiliiciikler sagar. Giilen

kimsenin yiizii sanki ay dogmus gibi piril pirildir.

Giilme olayinda goriildiigii gibi nefes ¢ikarmaya bagli durumlar bulun-
madig takdirde, giilme olayinda sozii edilen kaslarin hafifce cekilisi tebessiim ya
da giiliimseme denen hali ortaya c¢ikarir. Giiliimseme, goz ve agiz kaslarinin bir-
likte ve birbirine paralel ¢alismasiyla meydana gelir. Fakat giiliimseme gibi ifade-

lerin tespitinde yiiziin alt yarisinin daha elverisli oldugu belirtilir.?

Insanda giilme etkinliginin ortaya cikisina ve gelisimine gelince; bu du-
rumu psikologlar ve iletisim bilimciler soyle izah ederler: Cocuklarda (bebekler-
de) pek erken yaslarda (yasamin yaklasik ikinci ayinda ya da tahminen ilk alt1 ay
ile alt1 hafta arasinda) uyarilabilen heyecanlardan birisi sevingtir. Cocuklar hos-
nutluklarini, mutluluk ve sevinglerini, haz hislerini giilme, giiliimseme ve kah-
kaha ile ifade ederler. Giilme, giiliimseme birtakim fizyolojik ve psikolojik siireg-
lerin trtintidiir. Giilme davranimlarinin meydana gelebilmesi sinir sisteminde
belli bir olgunlagsmay1 gerektirir. Giiliimseyebilen bir bebek, yiiziindeki kas ve

sinirleri kumanda edebilecek bir asamaya erigsmis kabul edilir.

4 Rene Descartes, Ruhun Ihtiraslari, Cev. Mehmet Karasan, M.E.B., Istanbul, 1997, s. 94-95; Paul Foulquue,
Pedagoji Sozliigii, Cev. Cenap Karakaya, Sosyal Yayinlar, Istanbul, 1994, s. 199; Franz Rozenthal, Erken Is-
lam’da Mizah, Cev. Ahmet Arslan, Iris Yayincilik, Istanbul, 1997, s. 209.

5 Samy Molcho, Beden Dili, Cev. E. Tiilin Batir, Giin Yayncilik, Istanbul, 2000, s. 157; George A. Lundberg ve
Digerleri, Sosyoloji, Cev. Ozer Ozankaya, Ankara, 1970, 1/246; Nurettin Topgu, Ruhbilim, Ucler Basimevi, Is-
tanbul, 1949, s. 75-76.

6 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, Cev. Hiisnii Aric1 ve Digerleri, HUPB. Yayinlari, Ankara, 1995, s. 226-
227; Vedide Baha Pars ve Digerleri, Egitim Psikolojisi, MEB., Istanbul, 1970, s. 68; H. Siikrii Selgikoglu, Egitim
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Annenin dol yatagindan ayrilan bebek, dogumun ardindan igine diistiigii
yeni ortamda kendisini giivensiz ve korumasiz hisseder. Ve bu durumdan duy-
dugu kaygiyr aglama sesiyle ve birtakim mimiklerle disariya yansitir. Haftalar ve
aylar gectikge, bebek annesini tanimaya basladikca, anneden gelen, “bana giiven,

'I/

ben yanindayim, korkma!” gibi iletileri aldikca kendini giiven igerisinde hisse-
der. Elemi, kaygis:1 azalir, haz duymaya baslar. Bebek tecriibe ettigi bu duygula-
nim durumunu giiliiciiklerle ve giiliimsemelerle annesine iletir. Bebegin giiliim-
sedigi ilk seyler tamamen hissi hayatla ilgilidir; tanidik yiizlere, anne memesine,
biberona giiler. Bebege nese ve seving veren, dolayisiyla da onu giildiiren ilk
oyun, anne-babanin ¢ikardig ilgi ¢eken, hosa giden birtakim seslerdir. Bundan
sonra anne-babanin kollarini sallamasi, el ¢irpmasi, ellerini dizlerine vurmasi
dans etmesi, amuda kalkmas: gibi ilging uyarilarin goriilmesi veya isitilmesi be-
bekte giilme veya giilimsemeye neden olur. Baslangicta gidiklamak, oksamak,
saklanip birden ortaya ¢ikmak gibi basit uyaricilar karsisinda giilme tepkisi ve-
rebilen gocuk, gelistikge celiskiler, abartilar, mizah ve karikatiir gibi sozlii, goriin-

tiilti karmasik uyaricilar karsisinda da giilmeyi 6grenir.”

Yiiz ifadelerinin bazilariin dogustan geldigi, yeni dogan bebeklerin ilk
aylarda benzer dis uyaricilara benzer tepkiler verdigi anlagilmistir. Ancak bu
tepkilerin ¢ogunun, drnegin giilme ve giiliimsemenin ¢ocugun gelisme siirecine
baglh olarak zamanla taklit yoluyla 6grenilen bir davranisa dontistiigii belirlen-

mistir. Glilmek, diger isler gibi 6grenilen ve 6gretilen bir olgudur?

Duygularin yiiz ifadeleriyle dile getirilisi kismen dogustan geliyor olsa
da, bireysel ve kiiltiirel faktorler ytiz ifadesinin tam olarak hangi bi¢cimi alacagin,
hangi baglamda uygun goriilecegini —insanlarin nasil giiliimsediklerini, dudakla-
rin ve diger yiiz kaslarinin kesin hareketinin ne sekilde olacagini, giiliimsemenin
ne kadar genis olacagini- etkilemektedir. Temel heyecanlar: belirten ytiz ifadele-

rinin kiltiirden kiiltiire degismedigi kanaati psikologlar arasinda oldukga yay-

Psikolojisi, Uggen Yayinlari, Ankara, 1962, 1/222; Zuhal Baltas, Acar Baltas, Bedenin Dili, Remzi Kitabevi, Is-
tanbul, 1996, s. 47.

7Morgan, a.g.e., s. 226-227; Pars ve Digerleri, a.g.e., s. 68; Sel¢ikoglu, a.g.e., 1/222; Ozcan Koknel, insan1 Anlamak,
Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 1994, s. 78-79.

8 Ahmet Haldk Yiiksel, ikna ve Konusma, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir, 1997, s. 149; Selgikoglu,
a.g.e., 1/223.
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gindir. Fakat her kiiltiir, kendine 6zgii bazi ifade tarzlarni daha farkl bir sekilde
gelistirmistir. Bir seyi komik olarak degerlendirmek, bir fikraya giilmek daha geg
yaslarda ve kiiltiirel sartlanmalara gore olur. Nelerin komik ve giiliing olabilecegi
daha ziyade toplumsaldir. Farkli toplumlarda, farkli toplumsal sartlanmalara

gore yetigsmis bireyler, ayrnu tiir espriye ayni giilme tepkisini gostermezler.®

Tebessiim ve kahkaha insanin i¢ diinyasin1 bedene yansitan isaretlerdir.
Giilmek, haz duygularini agiklayan bir davranistir; bir hazzin veya haz veren bir
seyde tasavvur edilen hazzin ifadesidir.!? Insanin hognut oldugunu, i¢ dengesinin
yasamu slirdiirmeye uygun bir uyum igerisinde bulundugunu ortaya koyan, kar-

sisinda bulunanlar1 da bu mutluluga ortak olmaya ¢agiran bir ytiz ifadesidir.

Siritmadan farkli olan gergek giiliimseme, fizyolojik olarak beynin kimya-
sal yapism etkiler ve insamin kendini iyi hissetmesine imkan tanir. Giilmek bey-
nin salgiladigr “endorfin” miktarmi artirir, bu madde kisinin sakinlesmesini ve
kendini daha iyi hissetmesini saglar. Giiliimsemenin bedene yaptig1 baz etkiler,

kaslar1 gevsetir, cigerleri ve kalbi rahatlatir ve sikintiy1 giderir.!!

Giltimsemek, insan iligkilerinde olumlu bir isaret sayilir. Insanlar1 selam-
larken giiliimsemek,? konuklara giiler yiliz gostermek insanlar arasinda sicaklik
meydana getirir, giiven ve dostluk iizerine iligkiler kurulmasini saglar. Giiliim-

semek, kisinin iletisime agik biri oldugunu agiga vurur.®

Insanin iginde bulundugu bu duygulanim kars tarafi etkileyecek bigimde
iletisime yansir. Kars: tarafi gerginlikten kurtarmak gerektigi zaman, dogal bir

bigimde giiliimsemek tavsiye edilmistir. igten gelen sicak bir giiliis, taraflarin

9 Anthony Giddens, Sosyoloji, Cev. Hiiseyin Ozel, Cemal Giizel, Ayrag Yayinevi, Ankara, 2000, s. 75; Dogan
Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 270; Liitfi Oztabag, Psikolojide Ik Adim,
1nkllép ve Aka Kitabevleri, Istanbul, 1983, s. 166.

10 Ali Haydar Taner, Psikoloji, Maarif Matbaasz, Istanbul, 1940, s. 136; M. Nail Karakuscu, Genel Psikoloji ve
Normal Davranislar, Pelin Ofset, Ankara, 1998, s. 120; Sel¢ikoglu, a.g.e., 1/222.

11 Chartier Alain, Mutlu Olma Sanati;, Cev. S. Neval Simsek, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 34-35;
Elmacioglu, a.g.e., s. 195-196; Kate Keenan, ileti@im, Cev. Veysel Atayman, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1997, s.
36-37; Ercan Kasik¢i, Dogrucu Beden Dili, Hayat Yaymcilik, Istanbul, 2002, s. 54.

12 Paul W. Swets, Ergen Cocugunuzla Konusma Sanati, Cev. Bahar Atlamaz, Varlik Yaymlari, stanbul, 1998, s.
54; Dorthy Jongeward, Muriel James, Kazanmak igin Dogariz, Cev. Tiilin Senruh, 1nkllép Kitabevi, Istanbul,
1993, s. 48-49; Judi James, Beden Dili, Cev. Murat Saglam, Alfa/Aktiiel Kitabevleri, Istanbul, 1999, s. 46.

13 Eleri Sampson, Dogru izlenim Birakma, Cev. E. Sabri Yarmali, Damla Yaymevi, Istanbul, 1999, s. 45-46; Akif
Ergin, Cem Birol, Egitimde ileti@im, Ani Yaymcilik, Ankara, 2000, s. 126; Keenan, a.g.¢., s. 36-37.
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birbirini sevmesine olanak saglayabilir. Insan iligkilerinde giiliimsemek, bir ne-
zaket gosterisidir.!* Nezaket geregi giiliimsemek, insan iliskilerinde pek ¢ok seyi

olumlu yonde degistirir.

Bazi giilmelerin, bir kimsenin bagkalar: tizerinde gergeklestirmek istedigi
iistiin gelme egiliminin bir yansimasi oldugu ifade edilir. Bu manada giilme, ala-
yin bir tiirti olup belli bir kotiilemeyi ve zarar vermeyi igerir. Bagkasina giilen
kimse, o kisiyi iplerini elinde tuttugu bir kukla gibi gérmeye baslar, onu utan-

dirmaya ve kiigiik diistirmeye ¢aligir.’®

Giilme, ifade ettigi incelikler bakimindan gesitli sekillerde ortaya c¢ikar.
iyiliksever bir giiliimsemenin yaninda, seytanlik dolu, kiigiik goren, hakir bulan,
alay eden, utandiran giiltimseme tiirleri vardir. Temiz kalpli insanlarin giiliisleri

gibi, hile ve huirs sahiplerinin giiliisleri de kendilerine 6zgii niteliklere sahiptir.

Serbestge rahat bir giiliis, hicbir art diisiincenin bulunmadig1 tam bir ne-

'I/

senin_belirtisidir. Cogu insanda “a” tinliisii vurgulanarak “ha ha ha!” sesiyle ger-
ceklestirilir. Bagkalarimin ugradigl zarardan keyiflenmeye dayanan, yakinlarinin
ya da tanudiklarinin bagina gelmis bir olumsuzlugu, sergiledikleri beceriksizligi

w1y
1

komik bulmaktan kaynaklanan giilme ise, daha ¢ok “i” tinliisti vurgulanarak “hi
hi hi!” sesleriyle yapilir. Bagkalara farkettirecek sekilde kotii niyetle giiliinii-
yorsa, amag alay etmekse, agir basan tinlii “e” olur. Bir bagariyi, galibiyeti, zaferi

dile getirmek isteyen giiliiste belirgin ses “0” tinliistidiir.!®

Bir tehlikeyle karsilasmanin ardindan bireyin kendisini yeniden giiven
iginde hissetmesi, hosa giden bir is yapmaya baslamas: giilme durumunu ortaya
¢ikarabilir. Umulmadik ya da su veya bu sekilde kural dis1 bir seye kars: giilme
tepkisi gosterilebilir. Clinkii nesnelerle varliklar arasinda belli kurallarin bulun-

masin1 bekledigimiz bir diinyada yasariz. Bu kurallara uygun diismeyen bir du-

14 Cemil Sena Ongun, Psikoloji Dersleri, Semih Litfi Bitik Basimevi, Istanbul, 1935, s. 303; Gill Cox, Sheila
Dainow, Kendi Giiciiniizii Kesfedin, Cev. Tiilay Savaser, Rota Yaynlari, Istanbul, 1997, s. 156; J. Brun-Ros,
Hatiplik Sanati, Cev. Nazife Miiren, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 55.

15 H. Bergson, Giilme, Cev. Mustafa Sekip Tung, M.E.B., Istanbul, 1997, s. 127; Gékhan Tok, ”fnsanllgm Ortak
Dili Giilmek”, Bilim ve Teknik, say1: 367, 1998, s. 75.

16 Wolfgang Zielke, Sozsiiz Konusma, Cev. Esat Mermi, Say Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 56; Herbert Sorenson,
Egitim Psikolojisi, Cev. Giiltekin Yazgan, M.E.B., Istanbul, 1968, s. 95.
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rumla karg: karsiya geldigimizde giileriz.!”

II. Kur'an’da Giilme

ed-Dahk ve tebessiim kavramlarini esas alarak Kur’an’daki giilme davra-
mgma iliskin aciklamalari inceleyecegiz. Ayetleri degerlendirdigimizde
Kur’an’in, giilme davranisina, insana Allah tarafindan verilen bir 6zellik olarak
baktigini goriirtiz. Kur’an, diinya hayatindan ve ahiret yasantisindan aktardigi
kesitlerde giilme davranisinin kullanildig: alanlara iliskin genis bir ¢ergeve sunar.
Bu boliimde, amaclarina ve sebeplerine gore giilme davranisinin tasvir edildigi

ayetleri belli basliklar altinda inceleyecegiz.
a) Giilmeyi Anlatan ifadelerin Anlam Cercevesi

Arapca’da, yeryliziinde bitkilerin bitmesine, c¢iceklerin ag¢masina
“dahiketi’l-arz” denilir. Kadinin hayiz olmast durumu “dahiketi’l-mer’a” diye
ifade edilir. Araplar, havuz dolup tastiginda “edhake vahdeht” derler. “ed-
Dahk” kelimesi, hayret, beyaz on dis, bal, ¢igek, hedef, yol, varilacak yer manala-
rinda da kullanilir. Bu kelime, dogrudan mutluluk anlaminda kullanildigy gibi,
istiare olarak alay etmek anlamina da gelir. Arapga’da simsegin ¢akisina, suyu
dolup tasan golete, dereye, dagda parlayan beyaz tasa, belirsiz olmama ve apa-
¢iklik durumuna “ed-dahik” denilir. Genis yol anlaminda da “ed-dah{ik” kelime-

si kullanilir.18

Insana 6zgii bir eylem olarak “ed-dahk”, bir kimsede hayret verici bir du-
rum sebebiyle kalp eylemi olarak baslayip, disariya da yansiyan, insanin stirekli,
araliksiz, her an degil, zaman zaman tecriibe ettigi bir durumdur. [nsanin icinde
dogan mutlulugun, sevincin, goniil rahathgimn belirtisi olarak yiiz hatlarinda
genislemenin meydana gelmesi ve dislerin ortaya ¢ikmasi durumuna “ed-dahk”
denilir. Giilme esnasinda herhangi bir sesin duyulmamasi durumuna “tebes-

siim”, uzaktaki birisinin duyabilecegi sekilde giilme eylemine, “kahkaha” ad1

17 Tok, a.g.m., s. 75-76.

18 Ebu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed Ibn Miikrem Ibn Manzir, Lisinu’l-Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1997,
X/459-461; Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn ibn Muhammed er-Ragib el-Isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an,
Daru’'l-Ma'rife, Beyrut, tsz., s. 292; Ahmed Ibn Yiisuf es-Semin el-Halebi, Umdetii’l-Huffaz, Alemii’l-Kiitiib,
Beyrut, 1993, 11/428-429.
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verilir. “Tebesstim”, kisinin ne kendisinin ne de bagkasinin duyabilecegi herhan-
gi bir ses ¢ikarmaksizin gerceklestirdigi giilme eylemi; “kahkaha”, kisinin hem
kendisinin, hem de bagkalarinin duyabilecegi sekilde giilmesi; “dahk”, sadece

giilen kimsenin giilme sesini algilayabilecegi eylem olarak da tanimlanir.?
b) Insanin Bir Ozelligi Olarak Giilme

Kur’an, insann biitiin 6zelliklerini oldugu gibi, onun giilebilme 6zelligini
de yaratanin Yiice Allah oldugunu vurgular. Allah, insanda giilme gibi karmasik
bir ruhsal ve fizyolojik yapiy1 var etmek suretiyle insanlarin dikkatini kendi sifat-
larna gekmek istemistir. Insanin psikolojik yapisina yerlestirdigi giilme yetisini

kendi sifatlarinin kanitlarindan biri olarak sunmustur:
“Giildiiren de O’dur, aglatan da O’dur.”*

Aglamak ve giilmek hayatin yansimalarindan, karsilikli iki farkli durum
olup, biri nesenin, digeri elemin belirtisidir. “Edhake” ifadesi seving, “ebka” ifa-
desi ise lizlintii olarak agiklanmistir. Allah kullarmin kimini giildiiriir, kimini de
aglatir. Mesela, onlara diinya ve ahiret mutlulugu vadederek onlar giildiiriirken,
onlar1 her iki mutluluktan yoksun birakarak aglatir.?! Yine ornegin, iman eden
kimselere 6te diinyada nimetler vererek giildiiriir, bu diinyada ise dert ve musi-
betlerle deneyerek aglatir. Insanlara giilme ve aglama 6zelligini veren, bu iki du-
ruma yol agan sebepleri var eden Allah’tir. Insanlart mutlu ya da mutsuz edecek
iyi ve kotli davranislar gercekte yaratan Allah’tir. Hem seving hem de tiziintii
Allah tarafindandir. iyilik ve mutluluk, kotulik ve musibet Allah’in dilemesine
baglidir.?2

Insana giilme ve aglama 6zelliginin verildigini anlatan bu ayet, Yiice Al-

lah’in vahdaniyyet ve kudret gibi sifatlarinin bir kanitidir. O, ayru varlikta agla-

19 Muhammed Ali Ibn Ali bn Muhammed et-Tahanevi, Kessafu Istilahati’l-Fiinfin, Daru/1-Kiitiibi'l-[lmiyye,
Beyrut, 1998, 111/123.

20 Necm, 53/43.

21 Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi, Medariku’t-Tenzil ve Hakaiku’t-Te’vil, Daru’'n-Nefais, Beyrut, 1996, 1V/293;
Muhammed Mahmiid Hicazi, et-Tefsiru’l-Vazih, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1993, 1II/564; Elmalili Muhammed
Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul, tsz., VII/4611.

2 Ahmed Mustafa el-Meragi, Tefsiru’l-Meragi, Daru'l-Kiitiibi'l-[lmiyye, Beyrut, 1998, 1X/344; Ebu'l-A’1a el-
Mevdadi, Tefhimu'l-Kur'dan, Cev. Muhammed Han Kayani ve Digerleri, Insan Yayinlari, {stanbul, 1987,
VI/35.
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mak ve giilmek gibi iki z1t olguyu yaratmustir. Boyle bir yaratilis diizenlemesinin
Kadir biri tarafindan var edilebilecegini her akil sahibi itiraf eder. Ciimlede
“edhake” ve “ebka” fiillerinin mefu kaliplarinin zikredilmemesi, ayette Allah’in

kudretine vurgu yapildigini gosterir.??

Ayette, giilmek nesenin bir belirtisi olarak aciklanmstir. Nitekim
“edhake” lafzina seving anlamu bile yiiklenmistir. Allah’in, insanlar giildiirmesi
ise, onlara diinya ve ahiret mutlulugu vadetmesi, cennette onlara nimetler vere-
cek olmasi, insanlar giildiirecek sebep ve kosullar1 var etmesi olarak yorumlan-
mistir. Glilmek, insanin disariya yansiyan bir etkinligi olmakla birlikte, bu ayetin
izahinda yorumcular nege, seving ve mutluluk gibi giilmenin igsel yanina vurgu
yapmusglardir. Bir anlamda, giilmenin nese, seving, mutluluk gibi duygularn ifa-

de vasitas1 oldugunu vurgulamuslardar.

Kur’an’da isaret edildigi gibi, giilebilme 6zelligini insana veren, bu 6zel-
likle ilgili ruhsal ve fiziksel mekanizmay1 var eden Yiice Allah’tir. Nitekim gocuk-
lar, erken yaslarda memnuniyet ve haz hislerini giilme, giiliimseme gibi tepkiler-
le disartya yansitirlar. Giilme, ¢cocugun gelisme siirecine bagli olarak 6grenilen
bir davranis olmakla birlikte, insanda bu tiir davranislarin kokeni dogustandir.
Yiice Allah, insanu giilme etkinligini gerceklestirecek ve gelistirebilecek yetenekte
yaratmustir. Giilme davranisinin hem duygusal alt yapisini hem de fiziksel tepki

bi¢imini insana kazandirmistir.
¢). Bir Seyi Basarmanin Sebep Oldugu Giilme

Basarili olmanin ve basarimin getirdigi odiillerin sebep oldugu seving ve
mutluluk cennette agirlanan mii'minlerin yiiz ifadelerine giiliimseme olarak yan-
styacaktir. Mii’minlerin, cennetteyken tecriibe edecekleri iyimserlik ve mutluluk
hali, onlarin ytiiz hatlar tasvir edilerek ayette anlatilir: “Yiizler vardir ki o giin paril
paril, giileg, sevingli.””* Ayette, cennette agirlanan mii’minlerin yiiz ifadeleri tasvir

ediliyor. Iglerindeki seving ve mutluluk giilimseme seklinde yiizlerine yansi-

23 Fahreddin er-Réazi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru ihyéi’t—Turési’l—Arabi, Beyrut, 1997, X/279.
24 Abese, 80/38-39.



80

yor.? Yiizlerinde bir iyimserlik ve aydinlanma goriiliiyor. Diinyadaki sinavlarini
basariyla gectikleri i¢in, kendilerine hazirlanan ddiillere ulasmanin sevinci yiizle-

rinden okunuyor.?

Glilmekte olan cennetlikler cevrelerine cevval ve ding bakislarla bakmak-
tadirlar. Yiizlerinde parlaklik ve aydinlanma s6z konusudur. Ayette, giilen kim-

senin yiiz hatlar1 bu sekilde tasvir edilmektedir.

Mii'minler, diinyadaki ¢alisma ve gayretlerinin karsiligini aldiklari, iman
ettikleri hakikatlerin agikg¢a ortaya ¢ikmasi, inkarcilarin inanglariin yanlishgimn
kesinlik kazanmas gibi sebeplerle mutlu olacaklar ve seving duyacaklardir. Ozel-
likle inangsiz kimseler karsisinda basarili olmanin, zafer kazanmanin mutlulu-
gunu giilme davranisiyla ortaya koyacaklardir. Giilme, bir basariyi, galibiyeti
dile getirecek tarzda gerceklesecektir: “Iste bugiin de inananlar kdfirlerin iistiine
giilerler.”” Diinyadaki gurur ve biiyiiklenmenin, zevk ve eglencenin ardindan,
kiyamet giinii asagilik ve kiiclik diismiisliik hali igerisinde cehennemde azap
gormekte olan kafirlere, mii'minler giileceklerdir. Kafirler nasil diinya hayatin-
dayken mii'minlere giildiilerse, mii'minler de kafirlerin cehennemdeki korkung,

dayanilmaz hallerine giileceklerdir.?
d) Umulmadik Bir Seye Kars1 Gosterilen Tepki Olarak Giilme

Hz. Siileyman’in hayatindan sunulan bir kesitte, giilme eyleminin, ¢ok
sayida karmagik duygunun ifadesi olarak yansidig tespit edilmistir. {lging gelen,
hayret verici, hosa giden, mutlu eden bir durum karsisinda, sevgi ve sefkat gos-
terircesine bir giiliimsemeyle Hz. Siilleyman duygularini ve hissettiklerini agiga
vurmustur. Ayrica, ayette Hz. Siileyman’in tebessiim ederek giildiigii belirtil-
mektedir. Demek ki, o sadece yiiz ifadesiyle tebessiim etmekle yetinmemis, nefes

¢itkarmaya bagl olarak sesli bir bi¢cimde giilmiistiir. Yani tebessiimii asan bir

25 Imaduddin Ebu’'l-Fida Ismail Ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'ani’l-Azim, Daru’l-Ma'rife, Beyrut, 1997, IV/506; Ebu’l-
Hasen Ali ibn Muhammed Ibn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve’l-Uyfin, Déru’l—Kiitiibi’l—Hmiyye, Beyrut, tsz.,
VI1/209.

26 Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1991, XXX/76; EbG Bekr Cabir el-Cezairl, Daru’l-
Kiitiibi'l-ilmiyye, Beyrut, 1995, V/522; Mahmut Toptas, Kur’an-1 Kerim Sifa Tefsiri, Cantas Yayinlari, Istan-
bul, 1998, VIII/178.

27 Mutaffifin, 83/34.

28 en-Nesefi, a.g.e., IV/500; es-Sevkani, a.g.e., V/507; el-Cezairi, a.g.e., V/541; Yazir, a.g.e., VIII/5667.
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gilme eylemi meydana gelmistir: “Karinca vadisine geldikleri zaman bir karinca: “Ey
karincalar dedi, yuvalarimiza girin ki Siileyman ve ordular1 farkinda olmayarak sizi ez-
mesinler.” (Siileyman) onun soziine giiliimseyerek dedi: “Rabb’im, beni bana ve anama,
babama verdigin nimete siikretmeye razi olacagim, yararli isler yapmaya sevket ve rahme-
tinle beni iyi kullarin arasina sok.”® Hz. Stileyman, karincalara kars1 duydugu sevgi
ve sefkati giilercesine tebessiim ederek gostermistir. Karincanin, muhtemel ge-
lismelere karsi, uyanik ve tetikte olmasi, hazirlikli bulunmasi ve diger karincalar:
uyarmasl, onlari korumak istemesi, onlar1 menfaatleri dogrultusunda hareket

etmeye sevk etmesi Hz. Siileyman’a ilging ve hayret verici gelmigtir.®

Karincanin, askerler tarafindan ¢ignenmemek igin 6teki karincalar: uyar-
mas1, karincalar toplulugu ile ilgili diisiindiigii 6nlem ve izledigi yol, Siiley-
man’in ordusu hakkindaki degerlendirmesi Hz. Siileyman’in ¢ok hosuna gitmis-
tir. Allah’in hicbir kimseye bahsetmedigi bir seyden dolay1 yani karincalarin fisil-
tilarinu (iletisim sembollerini) algilayip, maksatlarini, duygularimi anlayabildigi
i¢in son derece mutlu olmustur. Onun hayret ve mutlulugu giilercesine tebesstim

etmek seklinde yiiziine yanstmigtir.3!

Karincalar arasinda kullanilan iletisim diline vakif olmak bir insan igin
beklenmedik, umulmadik ve normal doga kosullarini asan durumlardandir. In-
san normal doga kosullarini asan, aliskin oldugu kural ve simirlarin digina gikan
olaylarla kars: karsiya geldiginde duygularini giilme davranist bigiminde disari-
ya vurabilir. Hz. Siileyman, kendisine ilging gelen, sira dis1 olay karsisinda hay-
ret ve memnuniyetini giilerek ifade etmistir. Ayrica bu giilme eyleminin igerisin-

de sevgi ve sefkat duygular1 da etkin olmustur.
e) Kendini Giiven i¢inde Duyumsamanin ifadesi Olarak Giilme

Herhangi bir ortamda kendini giivensiz, korumasiz hisseden bir insan

29 Neml, 27/18-19.

30 [zzuddin Abdulaziz ibn Abdisselam ed-Dimesgki, Tefsiru’l-Kur’an, Daru ibn Hazm, Beyrut, 1996, 11/460; el-
Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envaru’t-Tenzil ve Esraru’t-Te’vil, Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, Beyrut, 1998, 11/173;
Muhammed Esed, Kur’an Mesaji, Cev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, Isaret Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 764;
Yazir, a.g.e., V/3668.

3t Ebuw'l-Kastm Carullih Muhammed Ibn Omer Ibn Muhammed ez-Zemahseri, el-Kegsaf an Hakaiki
Gavamizr't-Tenzil, Daru’-Kiitiibi’-ilmiyye, Beyrut, 1995, I1I/346; Siilleyman Ates, Yiice Kur'an’mn Cagdas
Tefsiri, Yeni Ufuklar Negriyat, Istanbul, 1997, V1/371; Yazr, a. g.e., V/3668.
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endiseye ve kaygiya kapilir. Yeniden giivenli bir ortamin ve kosullarin saglan-
masi durumunda insanin elemi, kaygisi azalir, haz duymaya basglar. Insan geri-
limin ardindan gelen rahatlamaya giiliimsemeyle tepki gosterebilir. Bu tiir tepki-
lerin, bebekler {iizerinde agik¢a gozlenebildiginden daha Once s6z etmistik.
Kur’an’da tarihten aktarilan bir olayda, Hz. Ibrahim ve haniminin, i¢ yliziinii
kavrayamadiklar1 bir manzara karsisinda endise ve korkuya kapildiklari, fakat
daha sonra isin ashn 6grendiklerinde bosuna endiselendiklerini fark ettikleri
haber verilir. Bu olayda, Hz. Ibrahim’in hanimi korkunun ve kayginn yerini alan
given duygusunu ve rahatlamayi, mutlu bir sekilde sevinerek, fakat biraz da
saskinligimi gizlemeyecek bicimde, hayret icinde giilmek suretiyle ortaya koy-
mustur. Giilmenin, insanin kendini iyi hissetmesine imkan sagladigi, kalbi rahat-
lattig1, sikintiy1 giderdigi gercegi dikkate alinacak olursa; Ibrahim’in karisi sikin-
timin verdigi gerginligi tizerinden atmak, rahatlamak, kendini iyi hissetmek ama-
ciyla giilmiis olabilir: “Elcilerimiz, Ibrahim’e miijde getirdikleri zaman: “Seldm!” dedi-
ler. O da ”Seldm!” dedi; ¢ok durmadan hemen (elgilere) kizarmus bir buzag getirdi. Elle-
rinin buzagiya uzanmadiim goriince durumlarimi begenmedi ve onlardan 6tiirii igine
bir korku diistii. “Korkma, dediler, biz Liit kavmine gonderildik.” Ayakta durmakta olan
karst, giildii. Biz de ona Ishdk’t miijdeledik.”? Eve gelen yabancilarin tavirlari endige
ve kaygi uyandirmustir. Gelenler, korkulacak bir durumun olmadigini, kendileri-
nin Allah’n elgileri olduklarmi sdyleyince, kayg: yerini rahatlamaya birakmistir.
Hz. Ibrahim’in hanimu da, isin ig yiiziiniin ortaya ¢ikmasi, gelenlerin durumlari-
nin ve ne amagla geldiklerinin belli olmasi {izerine giiven i¢inde, mutlu bir sekil-
de, sevinerek, biraz da hayret ederek giilmek suretiyle duygularin1 disan1 vur-
mustur.3 Ayette Hz. Ibrahim’in haniminn korktugundan bahsedilmemektedir.
Ev halkindan olan, olay sirasinda evde bulunan ve korkuya sebep olan duruma
tanik oldugu anlasilan Hz. Ibrahim’in haniminin da kocas: gibi endise etmis ol-

dugunu soyleyebiliriz.

Hz. Ibrahim’in haniminin kocamig bir kadin haliyle gocuk doguracaginin

32 Had, 11/69-71.

33 Ebi Abdulldh Muhammed Ibn Ahmed el-Kurtubi, el-Camiu li Ahkimi’l-Kur’an, Déru’l—Kiitiibi’l—Hmiyye,
Beyrut, 1993, 1X/45-46; Esed, a.g.e., s. 439; Abdurrahman Ibn Nasir es-Sa’di, Teysiru’l-Kerimi'r-Rahman Fi
Tefsiri Kelami’l-Mennan, Miiessesetii'r-Risale, Beyrut, 1996, s. 341.
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bildirilmesi tizerine giildiigiinii ileri siiren yaklasim, Kur’an’da olayin anlatildig:
metne uygun diismemektedir. Ciinkii metinde goriildiigii gibi, dogacak ¢cocugun
miijdelenmesi, kadinin giildiigiinii dile getiren ifadeden sonra gelmektedir.
Ciimlenin akisi igerisinde giilme olay1 dile getirildikten sonra, “bunun ardindan”
anlamina gelen “fe” baglaciyla baslayan miiteakip ifadede dogacak ¢ocuk miijde-
lenmektedir.** Dolayisiyla giilme eylemi, miijdeleme olmadan 6nce gergeklesmis-

tir ve miijdeleme olayindan daha onceki bir duruma iliskin duygularin ifadesidir.

Karsilasilan bir tehlikenin ardindan bireyin kendisini giiven igerisinde
hissetmesi giilme tepkisiyle disa vurulabilmektedir. Hz. Ibrahim’in haniminin
giilmesinin, yeniden edinilen giiven duygusunun bir ifadesi oldugunu sdyleme-

miz yanlis olmaz.
f) Hoslanilan isi Yapma Durumunda Giilme

Bir ayette, diinyanin gegici hazlarina dalan, diinyevi zevklerle neselenen,
oyalanip eglenen, mutluluk arayan kimselerin, aslinda neseyi ve mutlulugu hak
etmedikleri, onlarin “az giilmeleri” gerektigi, ya da giilebilecekleri siirenin bu
diinya hayatiyla sinurli, az devam edecek bir zaman dilimini kapsadig belirtilir.
Bu ayette, “glilmek” sevinmek, mutlu olmak, haz almak gibi duygularin ifadesi
ya da mecazi olarak bu duygularin dile getirildigi bir kavram olarak karsimiza
cikar: “Allah’in elgisinin arkasindan oturmakla sevindiler, mallariyla ve canlariyla cihdt
etmekten hoglanmadilar: “Sicakta sefere ¢cikmayin.” dediler. De ki: “Cehennemin atesi
daha sicaktir!” Keske anlasalardi! Artik kazandiklar islere karsilik az giilsiinler, ¢ok agla-
stnlar!”3 Ayette belirtildigine gore, samimi ve icten gelerek iman etmeyen kimse-
lerin, yapmis olduklar1 davranislarina karsilik sevinip giilmek yerine, tiziiliip
aglamalar1 gerekmektedir. Diinyanin gegici hazlarina dalanlar, diinyevi zevklerle
neselenenler, oyalanip eglenenler 6te diinyada elem verici azap iginde aglayacak-
lardir. Diinyanin hazlaria dalarak elde edecekleri mutluluk ¢ok olmayacak, az
giilebileceklerdir; ama Allah’a itaatsizliklerinin karsili§1 olarak ahirette ugraya-
caklari cezadan dolay1 ¢ok aglayacaklardir. Omiirleri boyunca giilseler de, bu

durum diinya igin az bir siiredir. Fakat ahiretteki hiiziin ve aglamalar1 ¢cok uzun

34 e]-Kurtubi, a.g.e., IX/45-46; Esed, a.g.e., s. 439.
35 Tevbe, 9/81-82.
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stireli olacaktir. Ahiretteki ceza siirekli ve kesintisizdir. Gegici olan bir sey (diinya

hayati), stirekli olana oranla daha az sayilir.3

Ayette iman etmeyen kimselerin diinya hayatinda yapnus olduklari isler-
den dolay1 sevinip mutlu olmalari, eglenip neselenmeleri anlatilmaktadir. Bu
kimseler diinyada yaptiklar isler karsisinda duyduklar: hazz1 giilme tepkisiyle
ortaya koymuslardir. Hosa giden bir isi yapmaya kalkismak, giilme durumunu
ortaya cikarabilmektedir. Ayette, inkarcilarin boyle bir durum igerisinde bulun-

duklar1 agiklanmaktadir.
g) Ustiinliik Duygusunun Bir ifadesi Olarak Giilme

Giilme, her zaman bir sevincin, mutlulugun ya da birisine gosterilen sev-
ginin, sefkatin, nezaketin gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaz. Seytanlik dolu,
kotii niyetli, kiigiik goren, hakir bulan, alay eden, utandiran, bagkalarina ac1 ¢ek-
tirmeyi, lizerlerinde baski kurmay1 amaglayan hile ve hirs sahiplerinin de kendi-
ne 0zgii Ozellikleri olan giilme bigimleri vardir. Kur’an’in anlattiklarina gore,
peygamberler Allah’in mesajlariny, i¢inde yasadiklar: toplumun ileri gelenlerine
ilettiklerinde onlarin giilme seklinde tepkileriyle karsilagsmislardir. Bu tiir bir
gilme, peygamberle ve getirdigi mesajlarla alay etme, dalga gecme, eglence ye-
rine koyma, girgira alma amaciyla yapilmistir. Onlarin giilmelerinin zamanlama-
s1, ses ve yliz ifadelerinin aldig1 bi¢im i¢lerindeki niyetleri agikga ortaya koyacak
nitelikteydi: “And olsun biz Milsd"y: da dyetlerimizle Firavun’a ve ileri gelen adamlari-
na gonderdik: “Ben dlemlerin Rabb’inin elgisiyim” dedi. Onlara dyetlerimizi getirince
onlarla alay edip giilmeye basladilar.”>” Tevhid'in hak olduguna, Allah’a ortak kos-
maktan uzak durmak gerektigine iligkin kanitlar iceren, gesitli ilahlara tapmaktan
vazgecmeye cagiran ayetleri getirdiginde Firavun ve gevresindeki topluluk alay
ederek, dalga gecerek Hz. Miisd'ya giilmeye baslamislardir. Kureys Kabilesinin
inkarcilar1 da ayni sekilde Hz. Muhammed’in getirmis oldugu ayetlere, bilgilere,

Ogiitlere, emir, yasak ve tavsiyelere giiliip alay etmislerdir.?® “Simdi siz bu soze (bu

3 er-Razi, a.g.e., VI/114; en-Nesefi, a.g.e., II/200; Ates, a.g.e., IV/121; es-Sa’di, a.g.e., s. 305.

37 Zuhruf, 43/46-47.

38 Ebti Muhammed Abdulhak Ibn Galib Ibn Atiyye el-Endelisi, el-Muharreru’l-Veciz fi Tefsiri’l-Kitabi'l-Aziz,
Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, Beyrut, 1993, V/58; el-Meragi, a.g.e., IX/80; Muhammed Cemaluddin el-Kasimi,
Tefsiru’l-Kasimi, Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, Beyrut, 1994, V1/193; Toptas, a.g.e., VII/88-89.
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Kur’an’a) m1 hayret ediyorsunuz? Ve giiliiyorsunuz da aglamiyorsunuz?” Kur’an'in
ifadeleri ve Hz. Peygamber’in sozleri karsisinda, Allah’a ortak kosan Mekkeliler,
ilahi sozleri duyduklarinda giilmek suretiyle tepkilerini gosterdiler,** ilahi ger-
cekleri giilerek alaya aldilar. Kur’an mesajinin gelisini eglence yerine konulacak

bir gelisme olarak degerlendirdiler.*!

Her toplum kendini ve kendi grubunun degerlerini istiin gorme egili-
mindedir. Farkli kimlik ve degerlere sahip topluluklar karsisinda baskin, istiin
ve belirleyici olmayi ister. Buna bagli olarak kendi tistiinliigiinii, hakimiyetini
kars: tarafa gosterecek bazi tutumlar igerisine girer. Kur’an’in anlattigina gore,
iman eden insanlarla, inkarci insanlar arasinda bdyle bir miicadele ve rekabet
ortam1 yasanmis, inkarcilar iman edenleri kiigiik gérmdiisler, 6zellikle sosyal statii
ve ekonomik agidan zayif olanlarii kiigiimsemisler, onlarin Allah’a kars1 gos-
termis olduklar kulluga, ilahi degerler dogrultusunda ortaya kuyduklar: inanis
ve davranis bigimine alayci bir tavirla yaklagsmuslardir. Kiiglimseyici ve alayci
tavirlarini “gtilerek” ortaya koymuslardir: “Zira kullarimdan bir ziimre: “Rabbi’imiz
inandik, bizi bagisla, bize merhamet et, sen merhamet edenlerin en hayirlisisin” dedikleri
icin siz onlarla alay ettiniz. (onlarla o derece ugrastiniz ki bu ugrasmaniz yiiziinden on-
lar) size beni anmay: unutturdular (onlari birakip da beni hatira getirmediniz). Siz daima

onlara giiliiyordunuz.”*

Inkarcilar iman edenleri kiiciik gormiisler, ozellikle giligsiiz mii’'minlerle
alay edip, onlar1 kendilerine boyun egdirmeye ¢alismislardir. Mii'minlerin tutum
ve davranislarina, Allah’a kars1 gostermis olduklar1 kulluga giilerek alay etmis-
lerdir.** Mii'minlerle alay edip ugrasmak onlar1 dylesine mesgul etmis ki, bu du-
rum onlarin Allah ile iletisim kurabilmelerinin 6niindeki en biiyiik engel olmus-
tur. Iman edenlere giilmekle kendilerini mesgul etmeleri, Allah’in sifatlarina isa-

ret eden yaygin ve apagik iman kanitlar {izerinde diisiiniip zihin ytiriitmelerini

39 Necm, 53/59-60.

40 er-Razi, a.g.e., X/287; Muhammed Ali es-Sabtni, Safvetii’t-Tefasir, Daru’l-Kalem, Beyrut, tsz., III/280.

41 Muhammed Ibn Ali ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu'l-Kadir, el-Mektebetii'l-Asriyye, Beyrut, 1995, V/146;
el-Maverdi, a.g.e., V/407; el-Kurtibi, a.g.e., XVII/80; Yazir, a.g.e., VII/4615.

42 Mi'mintn, 23/109-110.

4 Muhammed Tbn Muhammed Ibn el-Muhtar es-Sankiti, Azvau’l-Beyan fi fzahi’l-Kur’an bi’l-Kur’an, Daru’l-
Fikr, Beyrut, 1995, V/360-361; ez-Zuhayli, a.g.e., XVIII/108.
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engellemistir.*

“Sucg igleyenler, inananlarin iistiine giilerlerdi.”* ifadesinde belirtildigi se-
kilde, Kureys kafirleri; yalniz Allah’a inandiklari, Allah'in Hz. Peygambere
vahyettiklerini benimsedikleri ve kafirlerin atadan kalma geleneklerini terk ettik-
leri i¢in mii'minleri alaya almiglardir. Sosyal statii bakimindan Kureys kabilesi-
nin ileri gelenleri 6zellikle zayif miisliimanlar: alaya almiglar, onlar1 kiigiimse-
miglerdir. Niiz(il sebebi olarak kayda gecen bir habere gore; Ali b. Ebi Talib ve
onunla birlikte olan bir gurup mii’'min, Mekke kafirlerinden bir topluluk ile kar-
silastiklarinda, kafirler onlar1 bos seyler pesinde kosan, akilsiz kimseler diye kii-

¢limsemis, onlara giilmiislerdir.4

Peygamberlere, getirdikleri mesajlara ve dindar insanlara kars: inkarcila-
rin takinmis olduklar: en yaygin tavirlardan birisi giilmektir. Inkarcilarin gilme-
lerinin amaci, dindar insanlar tizerinde gergeklestirmek istedikleri tistiinliik
kurma cabasidir. Inkarcilar, dindar insanlar iizerinde hakim olduklarmna ve onla-
r kiigiik diisiirebileceklerine inanmirlar. Bu amaglarini gergeklestirirken giilme
davranisina yeltenirler. Onlarin giilmelerinin igerigi ve tarzi kotiilemeye, zarar
vermeye yoOnelik bir tiir alaya almadir. Dindar insanlara ve dini degerlere karsi
uistlinliik kurma amacina yonelik giilme davranigi, tarih boyunca inkarci kimse-

lerin tipik 6zelliklerinden birisi olarak kendini gostermistir.

Sonug¢

Kur’an, insanin giilebilme 6zelligine iki agidan yaklagir. Ozellikle, giilme-
nin insanin dogal etkinlikleri arasinda yer aldigl, giilme etkinliginin insanin ig
diinyasindaki ¢esitli duygulanimlardan kaynaklandigr ve bu duygulanimlara
insanin iginde yasadig1 kosullarin yol agtig1 belirtilir. Fakat Kur’an'in asil amaci,
insanin yasadig biitiin bu tecriibe ve kosullarin var edicisinin Yiice Allah oldugu

bilincine ulagsmasina imkan saglamaktir.

4 ez-Zemahseri, a.g.e., I11/200; Seyyid Kutub, Fi Z1lali’l-Kur’an, Daru’s-Suriik, Kahire, 1997, 1V/2482, Ates, a.g.e.,
VI1/120.

45 Mutaffifin, 83/29.

46 el-Beyzavi, a.g.e., 11/579; el-Endelasi, a.g.e., V/454; el-Kasimi, a.g.e., VII/287.
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Kur’an, basariya ulasmanin sebep oldugu giilme davramisina kiyamet
tasvirleri arasinda yer verir. Mii’'minlerin ahiret hayatinda tecriibe edecekleri
seving, mutluluk ve iglerinde duyduklar her tiirlii olumlu hisler ytiz ifadelerine
yansiyacaktir. Tecriibe edilecek duygularin ve yansitilan yiiz ifadesinin temelin-

de yatan asil sebep ise basariya ulasmaktur.

Hging ve hayret verici gelismeler karsisinda gosterilen tepkilerden birisi
gilmedir. Hz. Siileyman’in hayatindan sunulan bir kesitte, ilging gelen bir du-
rum karsisinda hissedilen hoslanma duygusu giilme davranisiyla ifade edilmis-
tir. Insan her ilging sey karsisinda giilmez. Hz. Siileyman’in yasadig1 anlatilan
olayda giilecek sekilde tepki gostermesi, tecriibe ettigi hayret ve duygulanimin
¢ok fazla olduguna isaret eder.

Giivensizlik duygusu eleme, giiven duygusu hazza yonelik duygular or-
taya cikarir. Haz, insanda olumlu duygular harekete gecirdigi icin giilme egilimi
dogurabilir. Ozellikle giivensizlikten yani bir tiir elemden giiven haline gegisin
yasandigl an hazzin yogun yasanmasina sebep olur. Bu yogun haz ve iyimserlik
hali insanin yiiziine giilme seklinde yansiyabilir. Kur’an, boyle bir tecriibeyi Hz.

Ibrahim’in haniminin yasadig1 bir olay tasvir ederken anlatir.

Kur’anin giilme davranisindan en ¢ok soz ettigi durum, giilmenin {istiin-
liikk duygusunun ifadesi olarak kullanildig1 ortamlardir. Kur'an’'da, tistiinlitk
duygusunun ifadesi olarak giilme davranisina bagvuran kimseler inkarcilar ola-
rak agiklanir. Inkarcilarin giilmelerine konu ettikleri kimseler ise peygamberler
ve onlara uyanlardir. Inkaralar kendi biiytikliik ve tisttinliiklerini, peygamberleri
ve mii'minleri kiiclimseyerek, alaya alarak ortaya koymuslardir. Bu kiigiimseme

ve alayda yiiz ifadesini yani giilme davranisin1 kullanmiglardr.



