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GENÇLiGİN RUHİ VE SOSYAL PROBLEMLERİ 

Gençliğin Tanımlanması 

Prof. Dr. Adnan ZiYALAR 
1.0. Cerrahpaşa Tıp Fakültesi 
Öğretim Üyesi 

Psikososyal açıdan gençlik büluğ·Za başlayan ve 22-25 yaş­
larına kadar devam eden bir süreç olarak tarif edilmektedir. 
Bu sürecin başlamasi kız . çocukiannda adetlerin başlaması, 
erkek çocuklarda ise sem~nal boşalımların görülmesi olarak 
kabul edilir. Araştırıcıların bütünü bu başlama devres~de 
hemfikir oldukları halde gençliğin bitiminin hangi yruılar 
iÇinde olduğunda kararsızdırlar. Gençliğin bitim yaşı kız ço­
cuklarında evliliğe giriş olarak kabul edilirken bu sınır er­
kek çocuklarında, müstakil. bir yerde yaşama; kendi başına 
bir kazanç sağlayabilme, bir iş sahibi olma ve kendi serbest 
iradesi ile geleceğini pla.nlayabilmenin mümkün olduğu Y3.§­
lann, gençliğin bitiş yaşı olarak ifade edildiği görülmekte­
dir. Bu tariften anla§ıldığı gibi, her iki cinste de başlama ya­
şı biolojik olarak tanımlanırken bitiş yaşları sosyal statüle­
rine ve sosyal plandaki başanıarına ve kaptıkları ·yerlere gö-
re itibar edilmektedir. · 

Büluğ · 

Kız çocuklarında bu biolojik olay ülkemiz için 11-~3 yaş-
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ları arasında başlar. Büluğla beraber genç kızda hem organik 
hem de çok yönlü psikolojik ve sosyal değişiklikler ve geliş­
meler olur. Bu yaşlarda genç kız ileride yükleneceği aime 
rolüne kendisini hazırlamaya çalışır. Ana-babadan, kültürel 
normlardan aldığı verilerle kendine has ve bağımsız bir kişi­
lik yapısı oluşturma yoluna girer. Erkek çocuklarda 12-15 
yaşları arasında büluğ devresine girerler ve biolojik olarak 
tam bir erkek olurlar. Erkek çocuklarda da tıpkı kız çocukla­
rmda olduğu gibi biolojik roller belirlenir ve bunun yanısıra 
seperasyon adını verdiğimiz bir kiŞilik geliştirmesi süreci 
başlar. Bu kişilik geliştirmesi süreci gencin ekonomik ve so~­
yal bireyselliğini kazanıncaya kadar devam eder. 

Günümüzde Aile Yapısı 

Bütün dünya ülkelerinde olduğu gibi bizim ülkemizde de 
aile yapısı nüfus artışı,' ekonomik modellerin değişmesi, bü­
yük şehirleşme alanlarının ortaya çıkışı ile çok önemli deği­
şikliklere uğramıştır. Ana-baba, evlatlar, torunlar ve bir kı­
sım hısım ve akrabanın birlikte yaşadığı aile tipi terkedilmiş 
ve yerine cemodern aile)) dediğimiz ana-baba ve evlatların teş­
kil ettiği küçük bir gruba, yani çekirdek aileye dönüşmüştür . . 
Bir çok Batı Avrupa toplumunda bu küçük aile de bölünmüş 
ve 15-16 yaşın üzerindeki çocuklar ve gençler de aileden ay­
rılmışlardır. Böylece büyük aüe topluluğunun bozulması ve 
dağtıması bir çok sosyal kaideyi ve inançları etkilemiş ve bu 
değişiklik bazen olumlu, bazen de olumsuz sonuçları getir­
miştir: 

Olumsuz Sonuçlar 

Aile otoritesinin kaybı, geleneksel saygı düzeninin bozul­
ması, aile bireylerinin birbirlerine olan bağlılığı, aile içindeki 
fertler arasındaki dayanışm:anın ortadan kalkması, isk~n ma~ 

h alli, tarla, ortak kullanılabilecek olan eşya ve malzemenin 
aileden ayrılan her birey için yeniden gerekmesi, aile içinde 
yapılmakta olan toplu din eğitiminin aksaması, bireyler ara­
sındaki sevginin azalması, gerek aile reisinin, gerek diğer aile 
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fertlerinin kişilerin yaşayışlarını kontrol edebilme şansının 

azalması olumsuz etkiler olarak sıralanabilir. 

Olumlu Sonuçlar 

Büyük aile tipinden küçük aile tipine geçiŞte İdentite 
gelişimi adını verdiğimiz kişilik geliştirmesinin daha iyi ol­
duğu, kişisel teşebbüs gücünün arttığı, kişiler arası yarışma~ 
manın başlaması .sebebiyle ferdin toplum içinde kendi başı­
na ayakta durabilmesi için daha çok çalışması ve üretici ve 
yaratıcı vasıflar geliştirmesinin daha muhtemel olması, psi~ 
kolojik açıdan kişinin kendi karakter eğilimlerini daha rahat 
sürdur mesi sonucu hayatından daha fazla zevk almasının 
mümkün olması gibi sebepler sayılabilir. 

PARÇALANMIŞ BÜYÜK .AİLE TİPİNDE SOSYAL KAİDELER, 
GELENEKLER VE KÜLTÜRÜN DURUMU 

Büyük ailenin parçalanması ile aşağıdaki normlarda 
önemli değişiklikler olduğu anlaşılmıştır. Bunlar: . 

a - Beslenme tarzlarının değişmesi; Öncelikle ailenin 
sofraya toplu olarak oturma tarzı değişmiştir. Sofra sohbeti 
de değiştiğinden fertlerin kendi kişisel problemlerinin aile 
meclisinde görüşülmesi ve sonuca bağlanması adeti de kay­
bolmuştm:. Artık hiç kimse bir diğerinin derdinden ve duru­
mundan baberli değildir. Bu durumda kişi artık kendi başına 
bırakılmış ve bir çeşit izolasyon (tecrit) lulli husule gelmiştir~ · 
Sofra adetinin kalkması ile beraber yaş hiyerarşisi ve önce~· · 
liği de bozulmuştur. Sofranın besıeyiciliği yanısıra, mevcud 
olan kutsallığı da kalmamıştır. Kişi artık . sokakta, vasıtada . 

içkili bir meyhanede de karnını doyurur ba.le gelmi§ ve bir 
kişinin dayması için harcanan. para es"fı,isine oranla çok art-: 
mıştır. Sofra. adetinin değişmesi ekonomik model üzerinde 
çok olumsuz bir etki yapmıştır. 

b - Ritüeller zayıflamış ve yerlerini kişisel haz alma 
davra??-ı§ına terk etmiştir. Bu durumdan özellikle dinı ·bay" 
ramlar olumsuz etkilenmiş ve toplum dinamiğinin bu vazge· 
çilmez kavramı sosyal içeriğini ve niteliğini kaybetmiş, seya- . 
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hat acentalarının kar günlerine dönüşmüştür. A1'tık aileler 
bayram kutlamaya değil bayram tatiline gitmektedirler. · 

c - Kültürel değişiklikler; . Çok önemli boyutlarda top~ 
lum kültürü bu yeni aile duzenind.e değişikliğe uğramıştır. 
Parçalanmış aile bireylerinin yeni gittikleri yerlerde y'eni kül­
türel modellerle karşılaşmaları -gerek ülke içi yer değiştir- · 
melerde, gerek yabancı ülkelerde yaşayan ailelerde-- sop.ucu 
gruplar ve bireyler ilk kültürlerinden taviz verineye başla­
mış, geleneksel değer yargıları değişmeye yüz tutmuş ve bir 
temele dayanmayan kişinin tradisyonel eğilimlerine cevap 
vererneyen karmaşık kültür derlemeleri oluşmuştur. Bu kül­
tür değişikliğinin özellikle gençlQr ve çocuklar, . tarafından 
kolaylıkla benimsenmeSi ana-baba, evlat arasında btr uçuru­
mun, değerlendirme farkının, inanç farkının oluşmasına se­
bep. olmuş . ve ana aileden kopmuş olan bu küçük ailede bu 
defa bir kültür ayrışması meydana gelmiş ve aile ikinci "bir 
defa dah.a bölünmüştür. 

d - Arkadaşlık etme, eğlenme ve evlenme kaideleri ve 
ritüelleri değişmiştir. Eskiden gençlerin seçeceği arkadaşla­
rın bilinen aile çocuklarından, vasıfları ve huyları denenmiş 
kişilerden ve aynı dini ve kültürel riorrrıları benimsemiş kim­
seler arasından olması istenir ve bu husus aile reisinin tasvi­
binden geçerken bugünün gencinin kiminle ve kimin çocuğu 
ile arkadaşlık yaptığı bilinmemekte ve özellikle başka ülke­
lere ve büyük şehirleşme bölgelerine okumak veya çalışmak 
için giden gençlerin kendilerini felakete götürecek kadar 
olumsuz kimselerle arkadaşlıklar kurdukları görülmektedzr. 
Bir · evliliğe giriş bugünün gençlerinde kutsal niteliğini, so-

. rumluluğunu, sevgi, şefkat ve ·'koruma özeiliklerini kaybet­
miş gibidir. Eşlerin birbirine verebilecekleri şeylerin moral 
ve· ahlaki değerler olması şartı · ~aldırılmış, yerini şekil, haz 
ve cinsel içgüdünün her çeşit doyumu almıştıt. Batı ülkele­
rinde evlilik dışı birarada yaşama, evlilik dışı evlat sahibi ol­
ma, aynı cinsten olanların bir arada yaşamaları ana toplum­
ların anlamsız hoşgörüleri sayesinde bir adet halini almış, 
cirısel özgürlük özellik~e psikopatik eğilimli . insaı:ıların ko­
laylıkla birbirlerini bulmasını sağlamış ve ruhi bakımdcın 
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hasta olan bu kişilerin çok sayıda hasta bireyler üretmeleri 
ve toplumun giderek" daha fazla . hasta kişiden oluşması so-
nucunu getirmiştir. · 

e - Eğlenme tarzları gençlerle olgun insanı birbirinden 
ayırmış ve toplumda biolojik gruplar meydana gelmiştir .. Ço­
cuklar, erken gençlik dönemini yaşayanlar, gençler ve yeti§:­
kinler ile yaşlılar her birisi ayrı adetleri, gelenekleri, zevkle­
ri, beslenme tarzları ve inançları olari kitleler haline dönüş­
müş ve kitle dinamiği par~alanmıştır. Gençliğin h az ve eğ:­
Ienceleri, içki, esrar ve benzeri maddeleri kullanmak, araba 
ve motosiklet sürmek ve istedikleri gibi serbest cinsellikte 
bulunma eylemlerine inhisar etmiştir. Milli folklor, milli mü­
zik ve milli eğlenceler yerlerini çeşitli ülkelerin eğlence mo­
delle:rine bırakmıştır. 

f - Agresyon-saldırganlık; Gerek dini otoritenin gerek 
aile içi otoritesinin zayıflaması gençlerde saldırganlık eğiltm­
Zerini kamçılamıştır. Klasik toplumda ve klasik aile tipinde 
((rule-followingıı adını verdiğimiz kaidele:rin sırası ile uygu­
lanması hali bu günün gençlerinde önemini kaybetmiştir. 
Gençler bu kaidelere karşı menfi bir tavır içinde olmayı ter­
cih etmektedirler. Özellikle orta gençlik dönemi adını ver­
diğimiz 15-18 yaş grubu gençlerinde <ddentity crisis» adını 
verdiğimiz kişilik geliştirmesi çabaları sırasında çocukta bu 
karşı çıkıcılık ve saldırganlık bioloiik bir karakter aımakta~ 
dır. Çocuga bu devrede gerekl~ kültürel eğitimin yapılama~ 
ması halinde gençlerqe a§ağıc1a sayacağımız deği§iklikler gö~ 
rülmektedir. Bunlar: 

Gencin kendisine ve çevresine yabanciiaşinası, 

. Huylarında . ve davranışlarında acaipıeşme,. · · · · 

Duygusallığın kaybolması ·· veya elektronik d.letlere tut~ 
kunluk, televizyon merakı, madde bağımlılığının husule gel­
mesi, 

İnsanlardan kaçma, yalnızlığı tercih etme, sosyal plan-
da gerilem~~ maheiıbiyet, · 
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Okumaya, öğrenmeye, çalışmaya karşı isteksizlik ve il­
gisizlik, 

Dağınıklık, kıyafet anarşisi, 

Dinz kaidelere ve değer yaryılarına kiırşı lakaydlık ve 
inançsızlık, olarak özetlenebilir. 

Araştırıcıla'r gençlerde görülen bu olumsuz değişiklikle­

rin sebebinin sadece bu toplum kesiminde aranmaması ge­
rektiğini, insar:ı. toplumunun sürekli bir biolojik ve kültürel 
değişme içinde olduğunu, bunun tabii bir zaruret olduğunu, 
toplumun yeti§kin ve yaşh kesiminin de bu değişime ayak 
uydurmak du'rumunda olduğunu ve ana kitlenin olumlu 
yönde kendisini sürekli yenilernek . için bir dinamiZminin bu­
lunması. gerektiğini, ancak bu şekilde genç kuşaklar la arasın­
daki mesafeyi koruyabileceğini ifade etmektedirler. 

g - Otorite kaybı, sosyal psikiyatri açısından atavik 
otoritenin ve aile içi otoritenin kaybı çok önemli görülmekte­
dir. Otorite kaybının gençler ·üzerindeki ük belirtisi karşı çı­
kıcılık ve saldırganlık olarak belirlenmi§tir . Afrika'da köy 
içi yaşamdan aynlip şehirleşme bölgelerine gelen veya endüst­
riel merkeziere gele,n gençlerde saldırganlık, suç işleme, fu­
huş ve madde alışkanlıkları ortaya çıkmıştır. Bizim ülkemiz­
de de durum aynıdır. Kişisel ve kitle saldırganlığı, grup ey­
lemleri, asosyal davranışlar~ horrioseksualite otorite kaybı .ile 
yakından itgili davranış bozuktuklarıdır. 

Judd Marmor adlı araştırıcı bu olumsuz davranışları şu 
şekilde sıralamıştır: . 

ı - Geleneksel kültürü, aile otoritesini bir başka kay­
naktan aldığı emir ve direktif ile reddetme, horlama ve bu 
kütür değerlerine düşmanlıkta bulunma; 

2 - Saptırılmış bir düşmanlık kavramı geliştirme, ana~ 
babanın çqcuğu anlamak istemediği, onun sevmediği ve hak­
Iarını lwrumadığı izlenimini uyandırma. Aynı toplum içinde 
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yaşayan grupların birbirine düşman olduğu varsayımını or-
talığa yayma, · 

3 - Şiddeti, öfkeyi, saldırganlığı, kanun dışılığı sürek­
li olarak olumlu imiş gibi göstermiş ve bu yönden yetişkin iiı­
san davranışlarını örnek vermiş bir kültürel eğilim oluş­
turma; 

4 - Kararsız ve sürekli değişici, bir plan ve gençler için 
bir vaad olmayan bir eğitim sisteminin uygulanması; 

5 - Gençlerin gençlik dönemi sonuna kadar hiç birini 
ortada bırakmayan bir eğitim ve öğrenim plamnın yapılması 
ve eğitim müesseselerinin imkansızlığının getirdiği zoraki 
seçimler yerine gencin kendi psikolojisine ve becerisine uygun 
tercihleri yapabileceği imkanların hazırlanması; 

' 
6 - Gençlerde mevcud biolojik saldırganlığın olumlu 

bir işte kullanılması ve yaratıcı bir saldırganlık haline qö­
nüştürülmesinin yollarının aranması. 

h - Kitle yarışması ve . kişisel yarışma, . insanın bütün 
ihtiyaçlarını sadece kendi çabası ve uğraşması ile elde etme­
sine «Ekonomik bireyselcilik)) adı ve1ilmiştir. Bu ekonomik 
bireyselciliğin en önemli mahzuru, kişide bir yarışma sıkın­
tısını başlatmasıdır. Bu durum açık bir şekilde köy tipi top­
lumdan ve büyük aile tipinde büyük yerleşim merkezlerine 
gelen kimselerde görülmektedir. Bu kişilerde bir taraftan stres 
hastalıkları adı verilen mide, barsak şikayetleri, koroner has­
talık, astırn, kalp nörozları, uyku bozuklukları, cinsel davra­
nış bozuklukları h usule gelmekte, diğer taraftan da psikolo- · . 
jik bozukluklar göriilmektedir. Her çeşit suçlara yatkınlık 
oluşmakta've kişi her ne bahasınd olursa olsun ayakta dur­
maya çalışmaktCı ve yaşamak için her yolun mübah olduğu 
düşüncesini benimsemektedir. Bütün bunların sebebi 
Fromm'a göre kişide «ferdi sorumluluğun çok artmasıdır. ıı 

Büyük aile tipinde sorumluluğun bir pirarnidi şeklinde aşa­
ğıdan yukarı artması değişmiş ve kişi daha önce alışmadığı 
bir tam sorumluluk kavramını benimserrı.ek zorunda kal­
mıştır. 
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Kişinin toplumdan daha fazla pay kapabilme gay1·~tleri 
aileler arasında da görülmüş ve yarışan aileler meydana gel­
miştir. Bu aile ve kitle yarışmasında ihtiyaç gerçek önemini 
kaybetmiş, kullansın-kullanmasın her ailenin daha fazta ve 
değişik mal toplaması eğilimi doğmuştur. Özellllde Radyo ve 
T.V. reklamları bu eğilimi sürekli kamçılar hale gelmiş ve 
ccdeğiştirin sloganı» ile ana kitle ve bireyler sürekli bir tüke­
tim hırsına kaptırılrnıştrr. 

Toplumların bu hızlı değişim süreci içinde çocuklar, genç­
ler, yetişkinler ve yaşlıların birarada ve sağlıklı bir uyum 
içinde yaşayabilmesi iskan, beslenme, eğitim, çalışma şart­
ları, hastalıklarla mücadele, madde alışkanlıkları ile müca­
dele gibi problemlerinin halledilememesi halinde sadece genç 
kesimde· değil, özellikle yetişkin ve yaşlılar kesiminde de arzu 
edilmeyen bu.nalım ve patlamaların ortaya çıkacağı önümüz­
deki örneklerden anlaşılmaktadır. Bu konularda alınac8k·oıan 
tedbirleri ekonomistlere, eğitimcilere, ·din adamlarına bıra­
karak normal insandan beklenen vasıfları kısaca belir­
telim. 

Normal insan; geleneksel kaidelerle heyecan ve duygula­
rını uyumlu bir şekil4e sürdürebilen insandır; 

Normal insan; iç ruhsal dünyasındaki zıd dürtüleri ve 
sıkıntıları günlük hayq-tında ve çevresindeki insanlara yansıt~ 
mayan insandır; 

Normal insatı; kendisinde mevcud biolojik agresiviteyi 
yaratıcı bir gilce çevirmesini bilen insandır; . · 

· · .. N omial in.san; canlı ve cansız objeler{ terrıiz ve bekıe;i~ 
tisiz oiT sevgiyle sevebilen 'in:şandır; 

'Normal insan; egoizmden, egosantridenf ön yargıdan~ 
haksız yarışmadan kendisini arıtabilmiş · insandır; 

Normal insan; herkese saygı duyan, horlamayan, aşağı- . 
lamayan, haset etmeyen, eziyet etmeyen insandır; 

Normal insan; sürekli olarak bilgisini yenileyen, duygu­
larını geliştirmeye çalışan, kazandığı her hüneri, her bilgiyi, 
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her hazzı diğer insanlara vermesini ve paylaşmasını bilen in­
sandır; 

Normal insan; biolojik ve· sosyal kaideleri bozmadan, say­
gı göstererek yaşayan insandır; 

Normal insan; dünyaya gözlerini açtığı kültürü, dinini, 
halen içinde yaşadığı toplumun bütün değer yargılarını be­
nimsiyen, uygulayan ve içine sindirebi len insandır. 

Ve nihayet Dünya Sağlık Teşkilatı'nın normal insanı ta-
nımlaması : · 

NORMAL İNSAN, ÖNCE KENDİSİ. SONRA AİLESİ, SONRA HEM­
ŞERİLERİ, SONRA İÇİNDE YAŞADIGI TOPLUMU VE ALLAH'I İLE 
İYİ GEÇ!NEN 1NSANDffi. 
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