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GENGLIGIN RUHI VE SOSYAL PROBLEMLERI
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Ogretim Uyesi

Gengligin Tanimlanmast

Psikososyal acidan genclik billugla baslayan ve 22-25 yas-
lenina kadar devam eden bir siireg olarak tarif edilmektedir. -
Bu siirecin baslamast kiz cocuklarinda édetlerin baglamas,
erkek cocuklarda ise seminal bosalimlarn goriilmesi olarak
kabul edilir. Aragtiriellarin blitlind bu baglama devresinde
hemfikir olduklari halde gengligin bitiminin hangi yaglar
iginde oldugunda kararsizdirlar. Genglifin bitim yag1 kiz go-
cuklarinda evlilife giris olarak kabul edilirken bu smir er-
kek ¢ocuklarinda, miistakil bir yerde yasama, kendi basina
bir kazang¢ saglayabilme, bir ig sahibi olma ve kendi serbest
iradesi ile gelecegini planlayabilmenin miimkiin oldugu yas-
larin, gencligin bitiy yas1 olarak ifade edildigi goriilmekte-
dir. Bu tariften anlagildif1 gibi, her iki cinste de baglama ya-
81 biolojik olarak tamimlanirken bitis yasglari sosyal statile-
rine ve sosyal plandaki bagarilarina ve kaptiklarl yerlere go-
e itibar edilmektedir, -

Biilug
-Kaz cocuklarinda bu biolojik olay tilkemiz icin 11-13 yas-
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lan arasinda baglar. Biilugla beraber geng kizda hem organik
hem de ¢ok yonli psikolojik ve sosyal degisiklikler ve gelig-
meler olur. Bu yaslarda geng kiz ileride ylkleneceZi anne
roliine kendisini hazirlamaya c¢ahsir, Ana-babadan, kiiltiirel
normlardan aldig verilerle kendine has ve bagimsiz bir kisi-
lik yapis1 olugturma yoluna girer. Erkek cocuklarda 12-15
yaglarl arasmda biilug devresine girerler ve biolojik olarak
tam bir erkek olurlar. Erkek cocuklarda da tipki kiz cocukla-
rinda oldugu gibi biolojik roller belirlenir ve bunun yanisira
seperasyon adin verdigimiz bir kisilik geligtirmesi slireci
baglar. Bu kigilik geligtirmesi stireci gencin ekonomik ve sos-
val bireyselligini kazaninecaya kadar devam eder.

Giiniimiizde Aile Yapist

Biitlin diinya f{ilkelerinde oldugu gibi bizim iilkemizde de
aile yapisi niifds artigi, ekonomik modellerin degigmesi, bii-
yiik sehirlesme alanlarimin ortaya cikig ile cok ¢nemli degi-
sikliklere ugramgtir. Ana-baba, evlatlar, torunlar ve bir ki-
sim hisim ve akrabanin birlikte yagadigl aile tipi terkedilmis
ve yerine «modern aile» dedigimiz ana-baba ve eviatlarin teg-
kil ettigi kiiciik bir gruba, yani cekirdek aileye doniigmistiir.
Bir cok Bati Avrupa foplumunda bu kiiclik aile de boltinmiis
ve 15-16 yasgin Uzerindeki cocuklar ve gencler de aileden ay-
rilmiglardir. Boylece biiyiik aile toplulugunun bozulmas: ve
dagimas: bir ¢ok sosyal kaideyi ve inanclar: elkilemis ve bu
© degisiklik bazen olumiu, bazen de olumsuz sonuclar: getir-
migtir:

Olumsuz Sonuclar

Aile otoritesinin kaybt, geleneksel sayg: diizeninin bozul-
mast, aile bireylerinin birbirlerine olan baghligl, aile igindeki
fertler arasindaki dayamigmanin ortadan kalkmast, iskdn ma-
halli, tarla, ortak kullanilabilecek olan esya ve malzemenin
aileden ayrilan her birey icin yeniden gerekmesi, alle iginde
vapilmakta olan toplu din egitiminin aksamasi, bireyler ara-
sindaki sevginin azalmast, gerek aile reisinin, gerek diger aile
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fertlerinin kigilerin yagayislariny kontrol edebilme sansinin
azalmast olumsuz etkiler olarak siralanabilir.

Olumlu Sonuglar

Bliyiik aile tipinden kiiciik aile tipine geciste Identite
gelisimi adimi verdigimiz kisilik gelistirmesinin daha iyi ol-
dugu, kigisel tegebbiis giiciiniin arttig, kigiler arasi yarigma-
manin baglamasi sebebiyle ferdin toplum icinde kend{ bag:-
ne ayekia durabilmesi igin daha ¢ok celigmas: ve Uretici ve
yaratict vasiflar geligtirmesinin daha muhtemel olmasi, psi-
kolojik acidan kisinin kendi karakter egilimlerini daha rahat
sitrdiirmesi sonucu hayolndan doha fazla zevk almasinn
miimkin olmast giki sebepler sayilabilir. :

PARCALANMIS BUYUK AILE TIPINDE SOSYAL KAIDELER,
GELENEKLER VE KULTURUN DURUMU

Biyilk ailenin parcalanmas: ile agagidaki normlarda
cnemli degisiklikler oldugu anlagiimigtir. Bunlar:

. @ — Beslenme tarzlariin degigmesi; Oncelikle ailenin
sofraya toplu olarak oturma tarz: dedigmistir. Sofra sohbeti
de degistiginden fertlerin kendi kisisel problemlerinin aile
meclisinde goriigiilmesi ve sonuca baglanmasi Adeti de kay-
bolmustur. Artik hig kimse bir digerinin derdinden ve duru-
mundan haberli degildir, Bu durumda kigi artik kendi bagina
birakilmag ve bir gesit izolasyon (tecrit) héli husile gelmigtir.
Sofra Adetinin kalkmas: ile beraber yas hiyerarsisi ve énce-.
ligi de bozulmugtur. Sofranin besleyicilifi yanisira, meveud
olan kuisallige da kalmamistir. Kigi artik sokakta, vasitada
ickili bir meyhanede de karmni doyurur héle gelmig ve bir
kiginin doymast icin harcanan para eskisine oranla cok art-
nugtir. Sofra Adetinin defigsmesi ekonomik model tizerinde
cok olumsuz bir etki yapmastir.

b — Ritieller zayiflamig ve yerlerini kigisel haz alma
davramgina terk etmistir. Bu durumdan oOzellikle dini bay-
ramlar olumsuz etkilenmis ve toplum dinamiginin bu vazge-
cilmez kavrami sosyal igerigini ve nitelifini kaybetmnis, seya-
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hat acentalarimin kér ginlerine doniismigtiir, Artik aileler
bayram kutlamayae degil bayram totiline gitmektedirler.

¢ - Kiltirel degigiklikler; Cok dnemli boyutlarda top-
lum kiltliric bu yeni aile dilzeninde degisiklife ugramstir.
Parcalanmis alle bireylerinin yeni gittikleri yerlerde yeni kiul-
tiirel modelierle karsilasmalar —gerek iilke ici yer degistir-
melerde, gerek yabanc: iilkelerde yagayan ailelerde— sonucu
gruplar ve bireyler ilk kiilttirlerinden taviz vermeye basla-
mig, geleneksel deger yargilart degismeye yiiz tutmus ve bir
temele dayanmayan kisinin iradisyonel egilimlerine cevap
veremeyen karmagik kiltiir derlemeleri olusmusgtur, Bu kiil-
tiir degigikliginin ozellikle gencler ve gocuklar, ' tarafindan
kolaylikla benimsenmesi ana-baba, eviat arasinda bir ugury-
mun, degerlendirme farkuun, inanc farkimin olusmasing se-
bep olmus.ve ana aileden kopmug olan bu kiiclik ailede bu
defa bir kiltiir ayrigmast meydano gelmis ve aile ikinci bir
defa daha bdliinmiigtir, )

d — Arkadasiik eime, eflenme ve evlenme kaideleri ve
ritiielleri degigmistir. HEskiden genclerin sececefi arkadagla-
rin bilinen aile ¢ocuklarindan, vasiflar: ve huylar1 denenmis
kigilerden ve aym dini ve kiiltiire] normlan benimsemis kim-
seler arasindan olmasi istenir ve bu husus aile reisinin tasvi-
binden gecerken bugiiniin gencinin kiminle ve kimin cocugu
ile arkadashk yaptigr bilinmemekte ve ozellikle bagka iilke-
lere ve biiyiik gehirlesme bolgelerine okumak veya calisthak
icin giden genclerin kendilerini felakete . gbtiirecek kadar
olumsuz kimselerle arkadashiklar kurduklar: goriilmektedir.
Bir evlilije giris bugliniin genglerinde kutsal niteligini, so-
rumlulugunu, sevgi, sefkit ve koruma ézelliklerini Icaybei— _
mis gibidir. Eglerin birbirine verebilecekleri seylerin meoral
ve ahldki dejerler olmast sarty kaldwrilmus, yerini sekil, haz
ve. cinsel icglidiiniin her cegit doyumu almagtiy, Baty iilkele-
rinde evlilik dig: birarade yagama, evlilik dis1 evlat sahibi ol-
ma, aym cinsten olanlarm bir arada yasamalart ana toplum-
larin anlamsiz hoggorilleri sayesinde bir adet halini almis,
cinsel Ozgirlitk Ozellikle psikopatik egilimli insanlarin ko-
laylikla birbirlerini bulmasim saflamig ve ruhi bakimdan

[LEAeEN (pmsamitl LTI
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hasta olan bu Kigilerin ¢ok sayida hasta bireyler uretmeleri
ve toplumun giderek dahe fazla haste kigiden olugmas: so-
nucuny getirmistir. )

e — Eglenme tarzlar gengle?le olgwn insam birbirinden
ayrmas ve toplumda biolojile gruplar meydana gelmigtir. Co-
cuklar, erken genclik dénemini yasayanlar, gencler ve yetis-
kinler ile yaghilar her birisi ayn adetleri, gelenekleri, zevkle-
ri, beslenme tarzlari-ve inanclar: olan kitleler haline ddnfiis-
miis ve kitle dinamigi parcalanmigtir. Gengligin haz ve eg-
lenceleri, igki, esrar ve benzeri maddeleri kullanmak, araba
ve motosiklet stirmek ve istedikleri gibi serbest cinsellikte
bulunma eylemlerine inhisar etmisgtir. Milli folklor, milli mii-
zik ve milli eglenceler yerlerini cesitli {ilkelerin eglence mo-
dellerine irakmistir.

f — Agresyon-saldirganlik; Gerek dini otoritenin gerek
aile ici oforitesinin zayiflamas: genclerde saldirganile egdilim-
lerini kamclamagtir. Klasik toplumda ve Xklasik aile tipinde
«rule-following» adm: verdigimiz kaidelerin sirasi ile uygu-
lanmasi hali bu giiniin genclerinde -Snemini kaybetmigtir.
- Gengler bu kaidelere kars: menfi bir tavir icinde olmay: ter-
cih etmektedirler. Ozellikle orta genclik dénemi adini ver-
digimiz 15-18 yag grubu genglerinde «dentity crisis» admi
verdigimiz kigilik geligtirmesi cabalar: sirasinda cocukta bu
karg, gikicilik ve saldirganiik biolojik bir karakter almaktes
dir. Cocuga bu devrede gerekli kiiltiirel eg1t1min yapilama-
mas1 halinde genglerde agagida sayacagimiz degi§1k11k1er go—
riilmektedir. Bunlar:

Gencin kendisine ve cevresine yabancilagmast,
Huylarmdo: ve devramislarinda aceiplesme,

Duygusalhgm kaybolmast” veya elekironik dletlere tut~
kunluk, televizyon memka madde bagtmlzlzgmm husile gel-,
?TLGSZ

Insanlardan kacma, yalnwzhigi tercih etme, sosyal plan~
da gerileme, mahcubiyet,
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Okumaya, dgrenmeye, calismaya karsy isteksizlik ve il-
- gisizlik, :

Dagimiklik, iyafet anargisi,

Dini kaidelere ve deffer yargilarna karst lakaydhk ve
inanesizlik, olarak ozetlenebilir,

Aragtiricilar genclerde goriilen bu olumsuz deglgiklikle-
rin sebebinin sadece bu toplum kesiminde aranmamasi ge-
rektigini, insan toplumunun siirekli bir biolojik ve kiltiirel
degisme iginde oldugunu, bunun tabii bir zaruret oldufunu,
toplumun yetiskin ve yashh Kkesiminin de bu degisime ayak
uydurmak durumunda oldugunu ve ana kitlenin olumlu
yonde kendisini siirekli yenilemek icin bir dinamizminin bu-
lunmasi gerektifini, ancak bu sekilde geng¢ kugaklarla arasin-
daki mesafeyi koruyabilecegini ifade etmekiedirler. -

g — Otorite kaybt, sosyal psikiyatri acisinden atavik
otoritenin ve aile ici otoritenin kaybt cok dnemli gorillmekte-
dir. Otorite kaybinin gencler iizerindeki ilk belirtisi karg ci-
kiwcilik ve saldirganlik olarak belirlenmigtir. Afrika’da kéy
ici yasamdan ayrilip sehirlesme bolgelerine gelen veya endiist- -
riel merkezlere gelen genclerde saldirganlik, sug isleme, fu-
hus ve madde aligkanliklar: ortaya ¢ikmigtir, Bizim tilkemiz-
de de durum aynidir. Kigisel ve kitle saldirganin, grup ey-
lemleri, asosyal davramslar, homoseksualite otorite kayb ile
yakindan ilgili davramg bozukluklaridr.

Judd Marmor adli araghrm bu olumsuz davraniglari su
sekilde swralamigtir:

1 — Geleneksel kiiltiirii, aile oforitesini bir bagka kay-
naktan aldigl emir ve direktif ile reddetme, horlama ve bu
kitiir degerlerine diismanlikta bulunma;

2 — Baptinlmis bir digsmanhk kavram geligtirme, ana-
babanin ¢ocugu anlamak istemedigi, onun sevmediZi ve hak-
larin1 korumadify izlenimini uyandirma. Ayni toplum iginde
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yagayan gruplarn birbirine diigman oldugu varsayimini or-
taliga yayma,

3 -— Biddeti, 6fkeyi, saldirganiifi, kenun digiif slirek-
li olarak olumlu imis gibi géstermis ve bu yonden yetigkin in-
san davramslarini ormek vermis bir kiiltlirel egilim olus-
turma;

4 — Kararsiz ve siirekli degisici, bir plan ve gengler igin
bir vaad olmayan bir egitim sisteminin uygulanmasi;

5 — Gengclerin genclik dénemi sonuna kadar hi¢ birini
ortada birakmayan bir efitim ve dgrenim planinin yapilmasi
ve efitim miiesseselerinin  imkAnsizhifinin getirdigi zoraki
secimler yerine gencin kendi psikolojisine ve becerisine uygun
tercihleri yapabilecegi imkanlarin hazirlanmasi;

6 — Genglerde meveud biolojik saldirganligm olumlu
bir igte kullanilmas1 ve yaraticl bir saldirganlik haline do-
niigtlirilmesinin yollarinin aranmasi.

h — Kitle yarigsmasi ve kigisel yarisma, insamin biitin
ihtiyaclariny sadece kendi cabast ve ugragmast ile elde etme-
sine «Ekonomik bireyselcilik» ady verilmigtir. Bu ekonomik
bireyselciligin en dnemli mahzuru, kiside bir yarisma sikin-
fistne baglatmasidir. Bu durum agik bir gekilde koy tipi top-
lumdan ve biiyiik aile tipinde biiylik yerlesim merkezlerine
gelen kimselerde goriilmektedir. Bu kigilerde bir taraftan stres
hastaliklar adi verilen mide, barsak gikayetleri, koroner has-
talik, astim, kalp nérozlari, uyku bozukluklarl, cinsel davra-
nig bozukluklarl hustile gelmekte, diger taraftan da psikolo-
jik bozukluklar goriilmektedir. Her cesit suclara yatkmlik
olugmakta ve kigi her ne bahasing olursa olsun ayakta dur-
maye ¢aligmakta ve yasamak icin her yolun miibah oldugu
dilgiincesini  benimsemelktedir. Biitlin bunlarin  sebebi
Fromm’a gire kiside «ferdi sorumlulugun cok artmasidir.»
Biiyiik aile tipinde sorumlulugun bir piramidi seklinde asa-
g1dan yukar1 artmas: degigmis ve kigi daha ¢énce aligmadify
bir tam sorumluluk kavramini benimsemek zorunda kal-
migtir.
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Kiginin toplumdan deha fazle pey kapabilme gayretleri
aileler arasinda da gorilmilg ve yarigan aileler meydana gel-
migtir. Bu alle ve kifle yarigmasinda ihtiyag gercek onemini
kaybetmis, kullansin-kullanmasin her ailenin dahe fozla ve
degisik mal toplamas: egilimi dogmustur. Ozellikle Radyo ve
T.V. rekldmlart bu edilimi sirekli kamcilar hale gelmis ve
«degistirin slogani» ile ana Xkitle ve bireyler stivekli bir tiike-
tim hirsina kaptirilmigtir,

Toplumlarm bu hizh dedisim siireci iginde cocuklar, geng-
ler, yetigskinler ve yashilarin birarade ve saghiklt bir uyum
icinde yasoayabilmesi iskdn, beslenme, egitim, caligma sart-
lar, hastoliklarla miicadele, madde aliskanliklar: ile miica-
dele gibi problemlerinin healledilememesi halinde sadece geng
kesimde degil, 6zellikle yeliskin ve yasliar kesiminde de arzu
edilmeyen bunalim ve patlamalarn ortaya ¢ikacagt oniimiz-
deki drneklerden anlagiimaktadir. Bu konularda alimacak olan
tedbirleri ekonomistlere, egitimeilere, din adamlarina bira-
karak normal insandan beklenen vasiflary kisaca belir-
telim. -

Normal insan; geleneksel kaidelerle heyecan ve duygula-
rine uyumin bir sekilde surdurebzlen insandir;

Normal insan; i¢ ruhsal dimyesindaki wd diirtiileri ve
sikintilary giinliik hayalinda ve cevresindeki insanlara yansit-
mayan insandir;

yamth bir guce gemrmesmz bilen insandir,

- Normal insan; canly Ve cansie obyelem temzz ve beklen-
tisiz bir sevgzyle sevebilen msandw

‘Normal insan; egoizmden, egosanmden on yargadan
haksiz yarigmadan kendising antabzlng insandir;

Normal insan; herkese saygt duyan, horlamayan, a§a§vz- _
lamayan, haset etmeyen, eziyet etmeyen insondur;

Normal insan; sirekli olarak bilgisini yenileyen, duygu-
larm gelistirmeye calisan, kazandign her hiineri, her bilgiyi,

TN Tt i [T
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her hazz1 difer insanlarae vermesini ve paylosmasint bilen in-
sandir;

Normal insan, biolojik ve sosyal kaideleri bozmadan say-
gt gostererek yasayan insandur;

Normal insan; -dinyeyae gozlerini actign kultiri, dinini,
halen icinde yasadige toplumun biitiin deder yargilarini be-
nimsiyen, uygulayan ve igine sindirebilen insandir.

Ve nihayet Diinya Saglik Te§k11at1 nin normal insam ta-
mimlamasi;

NORMAL INSAN, ONCE KENDIS], SONRA AJLESI, SONRA HEM-
SERILERI, SONRA ICINDE YASADIGI TOPLUMU VE ALLAHT ILE
1¥i GECINEN INSANDIR.




