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GENCLIK DONEMINDE GORULEN
BAZI ZARARLI MADDE ALISKANLIKLARI
VE DIN EGITIMI

A. Betiil AKSU

U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Din Egitimi Anabilim Dalx
Doktora Ogrencisi

A. GIRiS
1. Problem

Neden zararh madde aligkanhklar?

Zararh madde ahiskanliklar yiizyihmzin en cok konusulan
konularindan biridir. Sigara, alkol, uyusturucu vb. zararh madde-
lerin gerek fert gerek toplum bazinda hangi tehlikeleri beraberin-
de getirdigi bugiin biiyiik 6lciide bilinmektedir. Bununla birlikte,
ozellikle gencler arasinda hizla yayilmakta olan zararli madde
aliskanliklari, onlar bu ahgkanliklara iten sebepler ve bu tip alis-
kanliklardan kurtulma yollar aragtirilmas: gereken hususlardan-
dir. Yesilay, Amatem (Alkol ve Madde Bagimhlarini Tedavi Mer-
kezi) ve Emniyet Miidiirliigii gibi birka¢ kurum ve bazi psikolog ve
psikiyatristlerin ele aldigi konu, bugiin yeni acilimlara ihtiyac
duymaktadar.

Bu acilimi saglayacak en énemli bilim dallarindan birinin
"Din Egitimi Bilimi" oldugu kanaatindeyiz. Bir taraftan dinin te-
mel kaynaklari, diger taraftan insan konu alan bilim dallariyla
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iligkili olan "Din Egitimi"nin gencin psikolojisine uygun c¢oéziim
onerileri getirebilecegini diigiinmekteyiz. Genglerin biiyiik bir co-
gunlugunun ruh dinyalarindaki boslugu doldurur imidiyle zarar-
l1 maddelere yoneldikleri bilinmektedir. Insan ruhunun gelistiril-
mesinde ve egitilmesinde biiyiik rol oynayan din ve din egitimi bu
noktada genclerin en biiyiik dayanag ve yardimcisidir. Ayrica on-
larin zararhh madde aligkanlhiklarina yonelmelerini 6nlemede ve bu
tip aligkanliklar: olanlarin da tedavi edilmesinde son derecede et-
kili olabilir.

Dinin kisi tizerindeki etkileri g6z oniinde bulunduruldugunda
zihinde su sorular olugsmaktadir: Genclerin almakta olduklar: din
egitimi onlarin zararlh madde aliskanhigimi edinmelerini énlemede
ne derece etkilidir? Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma
aligkanliklar: yogun din egitimi alan gencler arasinda mi, yoksa
daha az din egitimi alan gencler arasinda m1 daha yaygindir? Di-
nin gereklerini yapmak zararh madde aliskanhiklarini énleyici bir
faktor olarak diigiintilebilir mi? Bu sorularin her biri ¢6ziime ka-
vusturulmasi gereken birer problem olarak karsimizda durmakta-

dir.?

Amacimiz:

* Simdiye kadar psikolog ve psikiyatristlerin inceledigi "Za-
rarli Madde Aliskanliklar1” konusunu din egitimi biliminin de
giindemine getirmek ve bu yolla probleme ¢6ziim onerileri getir-
mek, .

* Gencleri daha yakindan tamiyarak, zararh maddelere yonel-
me sebeplerini bizzat kendilerinden 6grenmek ve bu konudaki so-
runlarini ¢éziimleyebilecek oneriler getirmek,

* Zararhi madde aliskanliklarina, yogun din egitimi alan genc-
lerin mi, yoksa daha az din egitimi alanlarin ma daha fazla yonel-

1 Bu bildiri hazirlanirken, "Genglik Dineminde Goriilen Zararit Aliskan-
liklar ve Din Egitimi” (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bursa
1998) adiyla yaptigimz Yitksek Lisans Tez calismasmdan biiyiik 6lciide
istifade edilmistir. Baz1 bilgiler bu tezden aynen alinmis, baz bilgiler-
den de fikir olarak yararlamlmigtir.
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digini tespit etmek ve neticede din egitiminin zararh madde ahsg-
kanliklar: edinmeye etkisini ortaya koymaktir.

Varsayimlarimiz:

* Sigara, alkol, uyusturucu vb. zararh aligkanhklar lise genc-
ligi arasinda gittikce artan bir hizla yayilmaktadir.

* Sigara kullanma aligkanhigi hem Imam-Hatip Lisesi hem de
Genel Lise 6grencilerinde oldukga yaygindir.

* Alkol kullanma ahskanlhig Genel Lise 6grencilerinde Imam-
Hatip Lisesi 6grencilerinden daha fazla gériilmektedir.

- ¥ Uyusturucu kullanma aligkanhig Genel Lise 68rencilerinde
Imam-Hatip Lisesi 6grencilerine nispeten daha fazladir.

* Dinin gereklerini yerine getiren genclerde zararh maddeleri
kullanma orani diigiiktir.

* Ailelerin ekonomik durumu yiikseldikce, zararh madde kul-
lanma aliskanhklarinda da artig gériilmektedir.

* Sigara, alkol, uyusturucu kullanma ahiskanh@ olan erkek-
ler, ayn1 durumdaki kizlardan sayica daha fazladir.

Arastirmanin Evreni ve Sinirlar::

Varsayimlarimizin dogruluk oranini belirleyebilmek maksa-
diyla yaptigimiz arastirmamizda 1997-1998 egitim-ogretim yilin-
da Bursa il merkezindeki Imam-Hatip Liselerinin son sinifinda
6grenim goren 339 6grenci, Genel Liselerde 6grenim goren 419 63-
renci olmak tizere toplam 758 gence anket uyguladik. Bu dénem
genclerine anket uygulamamizin sebebi, bu tip aligkanliklar: olan
kimselerle kargilagma, arkadaslik kurma ve onlara 6zenme konu-
munda olmalaridir.

Bu aciklamalardan sonra, dncelikle uyguladigimiz anketimizi
cevaplandiran gencler ve aileleri hakkinda biraz daha genis bilgi-
ler verip, sonra da gencler arasinda goriilen zararli madde alis-
kanliklarinin yayginlik oranlarim ele alacagiz.
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2. Ankete Katilan Ogrenciler ve Aileleri ile Tlgili
Baz Bilgiler

Cinsiyetleri:

Ankete katilan Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin 209 (% 62) u
kiz, 130 (% 38) u erkek, Genel Lise d6grencilerinin ise 221 (% 53) i
kiz, 198 (% 47) i erkektir. Dolayisiyla ankete katilan 758 6grenci-
den 430 (% 57) u kiz, 328 (% 43) i erkektir. :

Yaslar::

Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin 181 (% 53) i 17, 75 (% 22) i
18, 62 (% 18) si 16, 21 (% 6) i ise 19 ve daha yukarisinda yer alan
yas grubundandir. Genel Lise 6grencilerinin 250 (% 60) si 17, 112
(% 27) si 16, 54 (% 13) i 18, 3 (% 0,72) i 19 ve daha yukarisinda
yer alan yas grubundandir. Yani anketi cevaplayan genclerin cogu
17, yaridan az1 16 ve 18 yaslar arasindadir. 19 ve yukarisinda yer
alanlar oldukca azdir.

Anne ve Babalarinin Oz-Uvey, Olii veya Ayr Olusu:

_ Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin 333 (% 98) iiniin annesi oz,
Genel Lise 6grencilerinin 414 (% 99) iiniin annesi 6zdiir. Cok az
sayida 6grencinin annesi 6li ya da ayr1 yasamaktadir.

Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin 331 (% 98) inin babas1 oz,
Genel Lise 6grencilerinin 401 (% 96) inin babas 6zdiir. Cok az sa-
yida 6grencinin babas: 6lii, {ivey ya da ayr1 yagamaktadir.

Ailelerinin Ekonomik Durumu:

Anketin uygulandigi donem 1997 yilimin Ocak ayi itibariyla
yaptigimiz tesbitlere gore, genclerin ailelerinin yariya yakini 50-
'100 milyon arasi gelir grubunda yer alirken, yaridan azi 25-50
milyon, 100-150 milyon, 150-300 milyon gibi gelir gruplarinda yer
almistir. Cok az sayida aile ise, en alt sinir olan 25 milyondan az
gelir grubu ile en {st simir olan 300 miiyondan fazla gelir grubun-
da yer almaktadir.
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Annelerinin Ogrenim Durumu:

Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin 222 (% 66) sinin annesi ilko-
kul mezunu, 40 (% 12) imin annesi okur-yazar degil, 28 (% 8) inin
annesi sadece okur-yazar, 27 (% 8) sinin annesi ortackul mezunu,
16 (% 5) siin annesi lise mezunu, 5 (% 2) inin annesi ise iiniversi-
te mezunudur. Genel Lise 6grencilerinin 153 (% 37) iiniin annesi
ilkokul mezunu, 86 (% 21) sinin annesi lise mezunu, 74 (% 18)
iiniin annesi ortackul mezunu, 69 (% 17) unun annesi iiniversite
mezunudur. 20 (% 5) sinin annesi sadece okur-yazar, 16 (% 4) s1-
nin annesi okur-yazar degildir. 1 (% 0,24) 6grencinin annesi ise
akademisyendir.

Bu sonugclara gore ankete katilan genclerin annelerinin yaris:
ilkokul mezunu, yariya yakim ortaokul ve lise mezunu, az sayida
anne iiniversite mezunu, okur-yazar olmayan ve yalnizca okur-ya-
zar olan anneler ise ¢ok kiiciik bir azinhk tegkil etmektedir.

Babalarinin Ogrenim Durumu:

Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin 151 (% 45) inin babas ilko-
kul mezunu, 65 (% 19) inin babasi tiniversite mezunu, 54 (% 16)
iiniin babasi lise mezunu, 44 (% 13) iiniin babas1 ortaokul mezu-
nu, 14 (% 4) iniin babas1 sadece okur-yazar, 5 (% 62) inin babas1
okur-yazar degildir. Genel Lise 6grencilerinin 135 (% 32) inin ba-
bas1 tiniversite mezunu, 10 (% 24) unun babas: ilkokul mezunu, -
97 (% 23) sinin babasi lise mezunu, 72 (% 71) sinin babasi ortao-
kul mezunu, 9 (% 2) unun babas1 sadece okur-yazar, 2 (% 0,48) si-
nin babasi okur-yazar degildir. Babasi akademisyen olan 3 (%
0,72) 6grenci vardir. "

Kisaca anketi cevaplandiran genclerin, babalarinin yariya ya-
kim ilkokul mezunu, yaridan azi iiniversite mezunudur. Ortaokul
ve lise mezunu olanlarin toplami yaridan azdir. Babasi okur-yazar
olmayan, sadece okur-yazar olan ve akademisyen olanlar, ¢ok kii-
ciik bir azinhk tesgkil etmektedir.
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B. LISELI GENCLER ARASINDA GORULEN BAZI ZARARLI
MADDE ALISKANLIKLARI iLE ILGILI TESPIT VE
YORUMLAR

Ogrencilere, "liselerde zararh madde aligkanliklarinin giderek
yayginlagtigi kanaatine katilip katilmadiklar1" konusunda bir so-
ru yoneltmistik.

Imam-Hatip Lisesi ogrencilerinin 299 (% 88) u lisede zararh
madde aligkanliklarinin gittikce yayginlagtigs kanaatinde iken, 9
(% 3) u bu goriise katilmamaktadir. 31 (% 9) i boyle bir durumun
farkinda olmadigini soylemektedir.

Genel Lise 6grencilerinin de 365 (% 88,16) i liselerde zararh
madde aliskanliklarinin gittikce yayginlagtigini diigiintirken, 11
(% 2,66) i bu goriige katilmamaktadir. 38 (% 9) 6grenci ise duru-
. mun farkinda olmadigini ifade etmektedir.

Gorildigii gibi, sigara, alkol, uyusturucu gibi zararli madde
aligkanhklarimin liselerde giin gectikce yayginlastig konusunda
Imam-Hatip Lisesi ve Genel Lise 6grencileri hemfikirdirler. Bu

fikre sahip olan gencler muhtemelen, arkadaslarini, cevrelerinde-

ki insanlari, yasadiklar toplumu, belki de kendi durumlarini goz
oniinde bulundurmuslardir. Eger cevrelerinde bu maddeleri kulla-
nanlara rastlamasalar ya da benzer durumlar kendileri yasama-
salards, farkinda olmadiklarini beyan ederlerdi. Halbuki, bu di-
stincedeki dgrenciler cok az sayidadir. Bu goriise katilmayan 6g-

renciler, zararli madde aliskanliklarinin toplum genelinde yaygin . “
oldugu, sadece liselerde yayilmadigim diigiinerek béyle bir cevap
vermis olabilirler. Ya da bu genclerin geldigi aile ve okul cevresin-

de zararh madde aligkanlhiklarinin yaygin olmamas: ve onlarin di--

ger gencleri kendi pozisyonlarinda gérmeleri sebep olarak goésteri-
lebilir.

Giiniimiizde en ¢ok konusgulan konulardan biri zararli madde

aliskanhklaridir. Son yillarda yapilan arastirma ve cahismalar, za-

rarh aligkanliklar sorununun 6zellikle biiyiik kentlerde yasayan,
17-25 yag dilimi arasinda gelir diizeyi yiiksek ve diisiik ailelerden -
gelen orta ve yiiksek 6grenim gencligi arasinda gelir diizeyi yik-
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sek ve diisiik ailelerden gelen orta ve yiiksek 6grenim gencligi ara-
sinda dnem kazanmaya bagladigini gostermistir.

Mesela; 1978-1980 yillar1 arasinda uyusturucu madde kullan-
maya kiskirtma sucundan cezalandirilanlarin sayis iki kat art-
s, bu artig 1981-1982 yillarinda da ayni oranda stirmiigtiir.? Ni-
tekim zararlh madde aliskanliklar1 konusunda basinda yer alan
haberler de durumun ciddiyetini ifade etmektedir.? Bu tespitlerin
iizerinden on yildan fazla bir zaman gec¢migtir. Bu siire zarfinda
toplumsal sorunlar daha da biiyiimiis, 6zellikle medyanin kitleleri
yonlendirme agisindan giicii oldukca artmis, bunun sonucunda da
genclerin zararli madde aliskanliklar: edinebilmesi madde ahs-
kanhklarimin yayginlagsmasi konusunda bugiin gelinen nokta hic
de sasirtic1 degildir.

1- Sigara Kullanma Durumu

Tablo: 1 Ogrencilerin Sigara Kullanma Oranlar

Sigara Kullanma Dur. | IHL say/339 | % |GL say/419| % | Toplam/758 | %
Sigara tiryakisi 29 | 9 48 12 7. 10
Arasira sig. kullaniyor 80 24 86 21 166 |22
Sigara kullanmiyor 226 67 282 67 508 | 68
Cevapsiz 4 — 3 —_ 7 —

Yesilay'in ve Diinya Saghk Orgiiti'niin 6zenle iizerinde dur-
dugu birinci konu sigaradir. Ciinki sigara, temini de kolay oldugu
_icin erken yasglarda icilmeye baglanmaktadir. Arastirmalara gore
~sigaraya baglamak icin en tehlikeli yas 13-16 yaslar: arasidir.
~ Ozenti ve arkadas tesviki ile dudaga gétiiriilen sigara bir siire
~ sonra aligkanliga doniisebilmektedir. Avrupa iilkelerinde sigara
icme nisbeti % 20 ile % 25 arasindadir. Tiirkiye'de ise maalesef %
40'dir. En ac1 tarafi da her yil orta dereceli okullardan 500 bin tir-

yakinin bu orduya katilmasidir.* Tablo 1'de goériildiigii gibi "Sigara

2 Koknel, Ozcan, Alkolden Eroine Kisilikten Kacis, s. 710.

3 16.4.1984 tarihli Bulvar Gazetesi'ndesu haber yeralmaktadir: "MEB ve
Spor Bakani Vehbi Dingerler, ortaokul sevivesindeki genclerin égle tenef-
fiisiinde biifeye giderek bira ictiklerini, bu hususta resmi tespitlerin ol-
dugunu ifade etti."”

4  Yesilay Dergisi, TYCGM, s. 32.
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kullaniyor musunuz?" sorusuna Imam-Hatip Lisesi 6grencilerin-
den 29 (% 9) u evet, tiryakiyim derken, 80 (% 24) i arasira kullan-
digin1 belirtmis, 226 (% 67) 63renci de sigara kullanmadigint séy-
lemistir. Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin yaridan cogu sigara
kullanmamaktadir. Fakat sigara kullanan 6grencilerin sayisi hic
de azimsanabilecek 6l¢iide degildir. Genel Lise 6grencilerinin ise
48 (% 12) i tiryaki oldugunu séylerken, 86 (% 21) s1 arasira ictigi-
ni, 282 (% 67) si ise sigara kullanmadiginm: belirtmistir. Genel Lise
ogrencilerinin de yarisindan ¢ogu sigara kullanmazken, yine kay-
da deger miktarda 6grenci de sigara kullanmaktadir.

Sigara kullanma durumu itibariyle, Imam-Hatip Lisesi ve Ge-
nel Lise 6grencileri arasinda bariz bir fark gériilmemektedir. Yal-
niz sigara tiryakisi olan Genel Lise 6grencileri Imam-Hatip Lisesi
ogrencilerinden biraz fazladir. Burada, "Genel Lise 6grencilerine
gore daha fazla din egitimi alan Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin
dini gerekcelerle zararh bir madde olan sigaradan uzak durmalar
gerekmez miydi?" sorusu giindeme gelmektedir. Zira Islam'a gore
_ kisinin kendisine ve cevresine zarar vermeye hakk: yoktur. Oyley-
se Imam-Hatip Lisesi 6grencileri aldiklar:1 yogun din egitimine
ragmen, neden sigaradan uzak durmamaktadirlar? Bu soruya ve-
rilebilecek cevaplar cok yonlii olabilir.

Oncelikle genclerin aldiklar: din egitiminin icerdigi konular
itibariyle genci sigara aligkanligindan uzak tutacak sekilde veril-
medigini diistinmekteyiz. Genc, namaz kilmadigi, oruc tutmadigi
zaman isledigi giinahi, kendisine ve ¢evresine zarar verdigi zaman
da isledigi kanaatine heniiz ulasamamistir. Islam'in insana verdi-
gi deger, muhtemelen genclere yeterince kavratilmamistir. Ders-
ler hayata doniik bir sekilde anlatilmak yerine, genellikle kaynak-
larda yer alan bilgilerin ezberletilmesi geklinde olmaktadir. Gen-
cin ¢ocukluktan beri en 6nemli egitim yeri olan ailede de, dinin bu
konuya bakis acis1 ikné edici bir tarzda dile getirilememektedir.

Din alimlerimiz ise, sigara icin acik ve kesin hiitkiimler bulun-
madigindan dolayi, ickide oldugu sekilde bu konuda kesin hitkiim
vermekten kacinmislardir. Bu aciktan yararlanan halk istedigi gi-
bi davranmakta, bu rahatlik gence de sirayet etmektedir. Geng,
dinin bu konuda bir hitkmii olmadigini kendine gerekce gistere-
bilmektedir.
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Ayrica din egitimcisi sifatiyla genclerle muhatap olan 6gret-
menlerin pek cogunun da, sigara kullanarak kotii 6rnek olduklan
bilinmektedir. Geng, kendisini dini yonden yetistirmeye calisan
kiginin bile sigara ictigini gordiigiinde bu aligkanhigin dini boyutu-
nu hesaba katmamaktadir. Bu konuda kendisine yapilan tavsiye
ve ogitler de herhangi bir yaptinnm giicii tagimadig icin etkili ola-
mamaktadir. Sunu da belirtmek gerekir ki, iImam-Hatip Lisesi 6g-
rencisi de diger okullardaki arkadaslari gibi genc bir insandir. Ce-
ligkiler, heyecanlar ve miicadeleler dénemi olan genclik ¢aginda
hayati1 tamimaya calisan tecriibesiz bir insan... Dolayisiyla diger
gencler gibi, Imam-Hatip Lisesi 6grencisi olan gencler de hata ya-
pabilir, yasitlan gibi merak, taklit, biiyiiklere benzeme istegi, si-
kintilarindan kac¢ma, bask: altinda yetismis olma, arkadaslarin-
dan etkilenme gibi nedenlerle sigara ile tanigabilir ve zamanla
onu en yakin dost olarak benimseyebilirler.

Yapilan detay analizinde erkeklerin, kizlardan daha fazla si-
gara kullandig) tespit edilmigtir. Ailenin ekonomik durumu ile
gencin sigara kullanmasi arasinda bir iligki olup olmadig arasti-
rilmig, ailenin ekonomik durumu yiikseldikce, gencin sigara kul-
lanma oraninda da yiikselme oldugu goriilmiistiir. Gencin dinin
gereklerini yapmasi ile sigara kullanmasi arasindaki iligki arasti-
rildiginda ortaya ¢ikan tablo sudur: Dinin gereklerini tam olarak
yerine getirme orani yiikseldikce sigara kullanma orani dismek-
tedir. Dinin gereklerini tam olarak yerine getirme cabasinda olan
gencler, sigaranin dini hitkmiinii anlamis olsalar gerek ki, sigara-
kullanmamaktadirlar. Bu durumda istikrarli olan dini davranisla-
rin sigara kullanmay1 engelledigi diisiiniilebilir.

Diger taraftan, dinin gereklerini bazen yapip bazen yapma-
yanlar, sigara kullanmama konusunda titiz degildirler. Hatta en
cok sigara kullananlar ve hatta sigara tiryakileri bu gruptan cik-
maktadir. Bu genclerin, hayatlarinin her safhasina dini sokma-
diklari, dolayisiyla dinin sigaraya bakis acisini ya disiinmedikleri
ya da diistiniip, 6grenip de kayitsiz kaldiklar1 sdylenebilir.
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2- Alkollii Icki Kullanma Durumu

a. Genglerin Alkollii icki Kullanma Oranlar:

Degisik aragtirmalar, sigarada oldugu gibi alkole baslama ya-
simin da her gecen giin diistiigiinii gostermektedir. Ankara Tip Fa-
kiiltesi'nde alkol nedeniyle yatan hastalarin % 80'inin 15-25 yasla-
r1 arasinda alkole basladig1 gériilmiistiir. Alkol yiiziinden tedavi
goren hastalarin % 17'si 15-25 yaslar: arasindadir.? Gengler genel-
likle 15 yaslarindan itibaren liseye bagladigina gore, bu aliskanhik
lise yillarinda filizlenmektedir. Biz, lise 6grencilerine uyguladigi-
miz anketimizde genclerin alkollii icki kullanip kullanmadiklarini
ogrenmek istedik. Sonucta Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin 13
(% 4) iniin alkol kullandigi, 324 (% 96) iiniin kullanmadig1 tespit
edilmigtir. Genel Lise 6grencilerinin ise 194 (% 49) 1 alkol kullan-
makta, 204 (% 51) i1 kullanmamaktadar.

Goriildiigii gibi imam-Hatip Lisesi ogrencilerinden alkol kul-
lananlarin sayis1 oldukca azdir. Genel Lise 6grencilerinin ise aga-
g1-yukari yaris: alkol kullanmaktadir. Bu, oldukea yiiksek bir ra-
kamdir. Bu durum goyle de ifade edilebilir: Yogun din egitimi alan
gencler, daha az din egitimi alanlar kadar alkole itibar etmemek-
tedir.

Bunun cesitli sebepleri vardir: Oncelikle Imam-Hatip Lisesi
dgrencilerinin ailelerinin dini inanc ve dini vecibeleri yerine getir-
me bakimindan, Genel Lise 6grencilerinin ailelerinden daha titiz
davrandig: goriilmektedir. Bu ailelerin cocuklarini dini konularda
yetigtirme bakimindan daha basarili olma ihtimali biiyuktir. Hal
boyle olunca da méinen kendilerini rahat ve huzurlu hisseden
genclerin, bagimhlik yapan maddelere sarilarak onlarda huzuru
aramasi gibi bir durum s6z konusu olamaz. Zaten genclerin cogu
kendini ddeta bir boslukta hissederek, bu boslugu doldurabilme
umidiyle zararhh maddelere yonelmektedir. Kalpteki boslugu din
dolduruyorsa, bagka yollara yonelmek zaten séz konusu olmaya-
caktir. Bu konuda dinin alkole bakisi ve bu bakis acisinin din egi-
timi alan genclere yansimas: da s6z konusudur.

5 .Dogaﬁ, Yildinnm B., “Alkol ve Uyusturucu Madde Aliskanligr” Genglik
ve Uyusturucu Madde Aliskanhig, s. 23.
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Islam, alkollii ickilerin kullanimin yasaklamistir. Bu yasak-
lama tedrici olarak gerceklestirilmis, nazil olan son ayet-i kerime
ile konu netlik kazanmistir. "Ey iman edenler! Icki, kumar, tap-
maya mahsus dikili taglar, fal oklart ancak seytan isi pisliklerdir.
Bunlardan sakinin ki, kurtuluga eresiniz. Seytan siiphesiz, icki ve
kumar yiiziinden araniza diigsmanlik ve kin sokmak ve sizi Allah”
anmaktan, namaz kilmaktan alikoymak ister. Artik bundan vaz-
gectiniz degil mi2"® Ayrica konuyla ilgili Hz. Peygamber'in (s.a.v.)
cok sayida hadis-i gerifleri vardir.”

Imam-Hatip Lisesi 6grencileri konuyla ilgili Ayet ve hadisler-
le, dini hiikiimlerle fikih, tefsir, hadis gibi derslerde yiizyiize gel-
mektedir. Buna ilave olarak, bu 6grenciler dini inanclar1 olan aile-
lerden gelmis ve dinin bu konuya bakis ac¢isini énceden 6grenmis-
lerdir. Belki hepsinin ailesi bilincli Miisliiman modeli cizememek-
tedir. Fakat alkol kullanimini hog karsilayan aile sayis1 da yok de-
necek kadar azdir. Zaten Imam-Hatip Liselerinde 6grenim goren
genclerin ailelerinde alkol kullanimi son derece az gériilmektedir.
Neticede hem ailelerini bu tip maddelerden hoglanmayan insanlar
olarak giren, hem de bu konuda aile ve okulda din egitimi alan
gencler alkolden uzak durmaktadir.

Tablo: 2 Genglerin Alkol Kullanma Oranlar:

Alkol Kullanma Dur. IHL say/339 | % |GL say/419| % | Toplam/758 | %
Alkol kullaniyor 13 4 1994 49 207 28
Alkol kullanmiyor 324 96 204 51 528 72
Cevapsiz ' 2 — 21 — 23 —

Ailelerinin alkol aldiklarimi bilmesi konusunda da 8 6grenci
"Hayir bilmezler” derken, "Bilseler gsiddetli tepki gosterirler” diyen
2 ogrenci vardir. 1 6grenci "Kendi istegime birakirlar” secenegini
isaretlemis, 1 6grenci de ailece igtiklerini ifade etmistir. "Bagka”
secenegini igaretleyen 1 6grenci ise "Biliyorlardi. Bu sorunu birlik-
te astik, artik kullanmiyorum" geklinde cevap vermistir.

Alkol kullanma sebebi olarak Imam-Hatip Lisesi 6grencileri-
nin 2'si dziintli ve problemlerini unutmayi, 2'si arkadaslarinin

8 Kuran1 Kerim, Maide, 5/90-91.
7 Ibn Hanbel, 2/16-29-31-105-134-138, Miislim, Esribe 83; Tirmizi, Esribe
1, Ibn Mace, Esribe 9.
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tekliflerini reddedememeyi gerekce giostermiglerdir. 8 6grenci ise
bazen iiziintiilerini unutmak, bazen daha neseli olmak, bazen bir
ige baglarken cesaret kazanmak bazen de arkadaslarinin teklifle-
rini reddedememekten dolay ictiklerini soylemislerdir. 6 6grenci
de "Bagka" secenegini isaretlemislerdir. Bu secenegi isaretleyenler
de "Merak", "Baz1 6zel giinleri kutlamak" gibi cevaplar vermisgler-
dir.

Genel Lise 6grencilerinden 107'si ailesinin kendisinin alkol
kullandigim bildigini ve 6zel giinlerde i¢cmesine izin verdigini be-
lirtmigtir. 34 6grenci bu durumu ailesinin bilmedigini, 22 6grenci
ailesinin bu konuda kendisini serbest biraktigini, 1 6grenci ise ai-
lesiyle birlikte ictigini, 3 6grenci alkol aldig bilinirse ailesinden
siddetli tepki gorecegini soylemistir. 27 6grenci ise "Baska" sece-
negini isaretlemistir. Bu secenegi isaretleyen 6grenciler ise "Tctigi-
mi bilirler, ama i¢memi istemezler", "Babam biliyor, annem bilirse
iyi seyler olmaz", "Sadece agabeyim biliyor" gibi cevaplar vermis-
lerdir.

Genel Lise 6grencileri alkol kullanma sebeplerini soyle dile
getirmektedir: 1 6grenci, bir ise baslarken cesaret kazanmak icin,
20 6grenci, tuziinti ve problemlerini unutmak icin, 17 68renci, ar-
kadasglarinin tekliflerini reddedemedikleri icin, 32 6grenci, daha
neseli ve keyifli olmak ic¢in alkol almaktadir. 50 6grenci ise bazen
tiziintiilerinden, bazen daha neseli ve keyifli olmak icin, bazen de
arkadaslarinin tekliflerini reddedemedikleri icin alkol aldiklarini
stylemiglerdir. "Baska" secenegini isaretleyen 67 6grenci su ceva-
b1 vermislerdir: "Bazi 6zel giinleri kutlamak", "Topluluga uymak",
"Ozel giinlerde aileme eslik etmek”, "Stres nedeniyle”, "Tadina

oo

bakmak", "Sevdigim kisi yiiziinden", "Tadin1 seviyorum", "Zevk

"won

icin", "Zaman zaman canim icki icmek istiyor.”

Genel Lise 6grencilerinin cogunun anne ve babasi, dini inanc-
lar1 olan insanlardir. Bununla birlikte dini inanclar1 olmayan az
sayida anne-babalar da vardir. Dini inanci olmayan anne ve baba-
lardan, cocuklarina din egitimi vermeleri beklenemez. Dini inanci
olan, ibadetlerini de zaman zarnan yerine getiren ailelerin bir kis-
m1 dinin alkole bakis acisimi ¢ocuguna iyice 6gretmekte, bundan
daha onemlisi, dinin onun ruhunun gidalandirilmasini temin et-
mekte iken, bir kism1 da dini konularda bilgi verse bile cocugunun
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yaninda alkol kullandigi icin etkili olamamaktadir. Nitekim Genel
Lise o6grencilerinin ailelerinde alkol kullanimi oldukca fazladir.
Ayrica haftada 1 saatlik Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi'nde
de alkol kullaniminin dini boyutu yeterince izah edilememektedir.
Cinkii genc, neden ve nicinler tizerinde durmakta, bu durumda 1
saatlik din dersi yeterli olmamaktadir. Herhangi bir izah ve alter-
 natif getirmeksizin sadece "haram" demek, bir yarar saglamamak-
tadir. Genel Lise 6grencileri, genellikle dini vecibeleri yerine getir-
mek bakimindan daha serbest cevrelerden gelmektedirler. Kok-
teyller, kutlamalar, dogum giinii partileri bu genclerin geldigi cev-
rede biyiik yer tutmaktadir. Elbette bu tiir toplantilarda alkol de
biiyiik bir yer isgal etmektedir. Ayrica bu gencler, serbest zaman-
larinm1 gecirmek icin disko, bar, cafe gibi yerlere gitmektedirler.
Boylece bu mekéanlarda merak, ozenti, taklit veya arkadaslara
mahcup olmamak diigiincesiyle alkol kullanabilmektedirler.

Alkol kullanimi konusunda medyanin da ¢ok biiyiik tesiri ol-
dugu bilinmektedir. Nitekim her dizi ve filmde ekranlara gelen al-
kol kullanma sahneleri gencleri olumsuz yonde etkilemektedir.

Sigara, alkol, uyusturucu gibi zararli madde ahskanhliklarinin
baslangicinda tesvik edici unsur olabilen kiz-erkek diyalogunun
Imam-Hatip Lisesi 6grencileri arasinda cok ileri boyutta olmama-
s1 da, onlar1 alkolden koruyan bir unsur olarak goriilebilir. Genel
Lise ogrencileri arasinda kiz-erkek diyalogu daha da geligmistir.
Farkli cinsten olan gencler, birlikte cesitli eglence yerlerine ve
kutlamalara gitmektedirler. Kiz-erkek arkadasliginin ilerlemesi-
nin dogal bir sonucu; kars: cinse kendini ispat etme, tistiin ve giic-
lii gostermektir. Alkol kullanimi ise, giiniimiizde bir iistiinliik
sembolii ve ayricalik gibi goriilmekte ve gosterilmektedir. Bu duy-
gu ve distincelerle dolu olan genc, alkol kullanmay1 zaruret gibi
gorebilmektedir. Ayrica yapilan detay analizinde erkeklerin kiz-
lardan daha fazla alkol kullandig tespit edilmistir. Sigara kulla-
nimi ile alkol kullanimi arasindaki iligki arastirildiginda gu tablo
ortaya ctkmaktadir: Genclerde sigara kullanimi arttikca alkol kul-
lanimi da artmakta; sigara kullanan genclerin biiytik bir b6liimii
aym zamanda alkol kullanmaktadirlar. Yani sigara kullamimz ile
alkol kullanimi arasinda yakin bir iligki gérilmektedir. Zararh
madde aliskanliklarinin tutsag: olmada sigara bir basamak tegkil
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etmektedir. Sigara ile desarj olacagini diisiinen genc, bunu sagla-
yamayinca alkole yonelebilmektedir. Ya da sigara kullanan genc-
ler bir araya geldiklerinde sigara ve alkoliin bulundugu mekéanla-
ra gitmekte, boylece alkol kullaniminda tipk: sigara kullanimi gibi
normal karsilamaktadirlar.

Gencin alkol kullanmasiyla ailenin ekonomik durumu arasin-
da da iligki oldugu goériilmektedir. Alt ve orta gelir grubunda yer
alan ailelerin ¢ocuklari daha az alkol kullamirken, ekonomik yiik-
seldik¢e alkol kullanma orani da yiikselmektedir. Maddi durumu
iyi olan aile cocuklar1 daha cok alkol kullanmaktadir. Alkolld icki-
leri kullanabilmek, satin alabilecek maddi giice sahip olmay1 ge-
rektirir. Bu gencler de, maddi problemleri olmadig icin alkollii ic-
kileri rahatlikla satin alabilmektedirler. Ayrica maddi gii¢, disko-
lar gibi alkollii i¢kilerin bolca bulundugu yerlere de rahathkla gir-
melerine, paralarim diledikleri yerlere harcamalarina firsat ver-
mektedir.

Dinin gereklerini tam olarak yapma ile alkol kullanma ara-
sinda iligki oldugu goriilmektedir. Dinin gereklerini (ibadet) yap-
maya Ozen gosteren gencler alkol kullanmama, dinin gereklerini
yapmayanlar da alkol kullanma egilimindedirler. Fakat dinin ge-
reklerini bazen yerine getiren, bazen yerine getirmeyen gencler-
den alkol kullananlarin kullanmayanlardan fazla oldugu tesbit
edilmistir. Dinin gereklerini bazen yapip bazen yapmama, dini
davramslarda tutarsizlik isareti olarak gérilmektedir. Boyle tu-
tarsizlik icinde olanlarin dinin her hikkmiinii yerine getirmeleri
beklenemez. Bu gencler dinin gerektirdigi bazi davramslar ya-
parken, alkol igmeme gibi bir davranis1 da yapmaktadirlar. )

b. Genclerin Alkollii icki Kullanmaktan Dolay:
Giinahkéarlik Duygusuna Kapilip Kapilmadiklar:

Alkol kullandigim ifade eden 13 Imam-Hatip Lisesi dgrenci-
sinden 9'u glinahkarlik duygusuna kapildigini, 3'a béyle bir sey
hissetmedigini, 1'i ise alkoliin haram olduguna inanmadigim ifade
etmektedir. 2 6grenci ise bu soruya cevap vermemeyi tercih etmis-
tir. Alkol almadigim soyleyen 324 (% 96) 6grenci vardir.

Genel Lise 6grencilerinden 103 (% 26) i giinahkarhk duygu-
suna kapildigini, 59 (% 15) u boyle bir sey hissetmedigini, 19 (%
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49) u ise alkoliin haram olduguna inanmadigini sdylemektedir. Al-
kol kullanmadigini séyleyen 204 (% 53) 6grenci vardir.

Goriildiigii gibi Imam-Hatip Lisesi'nde alkoliin haram oldugu-
na inanmayan yalnizca 1 6grenci varken, Genel Lise'de bu say1
19'a citkmaktadir. Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin 9'u alkol al-
diktan sonra kendini giinahkar hissederken, Genel Lise 6grencile-
rinin 103'd béyle bir hisse kapilmaktadir. Hem Imam-Hatip Lisesi
ogrencilerinin, hem de Genel Lise 6grencilerinin ¢ogunun kendile-
rini giinahkar hissetmeleri, bu genclerin kendi durumlarindan ra-
hatsizlik duyduklarinin, yaptiklar: isten viecdanen huzursuz ol-
duklarinin bir géstergesidir. Bu gencler; ya arkadaglarinin, ya so-
runlarinin ya da yetistikleri cevrenin kurbani olarak alkole basla-
miglardir. Iyi bir cevre ve iyi bir egitim ile bu aligkanliklardan
vazgecirilmeleri mimkiin olabilir.

Ayrica iclerinde olusan giinahkarhk hissi, dini duygularimin
bir neticesidir. Ister yogun, ister daha az din egitimi alsin, gencle-
rin cogu din duygusunu muhafaza etmektedir. Bu din duygusu-
nun gelistirilmesi ve zararli aligkanlhklardan kurtarilmasinda
kullanilmas, din egitimiyle miimkiindiir. Bu konuda genclik psi-
kolojisini iyi bilen ve genclere yardim elini uzatarak gayret goste-
ren din egitimcilerinin basarili olacaklar: dsikéardir.

3- Uyusturucu Madde Kullanma Durumu
a. Ogrencilerin Uyusturucu Madde Kullanma Oranlar:

Tablo: 3 Genclerin Uyusturucu Madde Kullanma Oranlar:

Uyusturucu Kul. Dur. [HL say/339 | % |GLsayv419| % |Toplam/758( %
Uyus. Mad. Kullaniyor 1 0.30 8 2 9 1
Uyus. Mad. Kullanmiyor 333 99 404 98 737 98
Cevapsiz 5 — 7 — 12 —

Imam-Hatip Lisesi 6grencileri arasinda simdiye kadar esrar,
eroin, morfin, marijuana, LSD vb. maddelerden kullanan 1 (%
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0,30) kisi olmasina karsilik, Genel Lise 6grencilerinden bu madde-
leri kullanan 8 (% 2) kisidir.

Ulkemizde uyusturucu maddelerinin ahm-satimi kanunen ya-
saktir. Uyusturucu maddelerin kullanildig: diistiniilen mekéanlar
ise, narkotik ekipleri tarafindan siirekli denetlenmektedir. Hal
boyle olunca da uyusturucu madde kullanan genclerin bunu itiraf
etmesi kolay degildir. Nitekim biz de bu caligmay: yaparken uyus-
turucu madde kullaniminin liselerde yayginlastig: konusunda ¢ok
cesitli duyumlar aldik. Genclerin bizzat kendileri de sigara, alkol
ve uyusturucu aligkanhginin gittikce yayginlastig: fikrindedirler.
Bununla birlikte, iilkemizde 1980'de uyusturucu madde kullanma
sucundan yakalanan 3414 kigiden 1747'sini 16-30 yas grubunda
yer alan gencler teskil etmektedir.® Eglencenin had sathada oldu-
gunu, genclere siirekli olarak kotii 6rnek olan kisilerin sanat¢ si1-
fatiyla takdim edildigini g6z 6niinde bulundurdugumuzda, giinii-
miizde bu durumun daha kéti olmasi muhtemeldir.

Dinimizce uyusturucu maddelerin "haram"hg isimleri zikre-
dilerek belirtilmis degildir. Fakat ".... Sarhogluk veren her sey ha-
ramdur” hikmiine alkolle birlikte uyusturucu da girdiginden do-
lay1 aym: hitkme tabi olmaktadir. Hatta uyusturucu maddelerin
bir kisminin alkolden daha zararh ve etkili oldugu bir gercektir.
Bununla birlikte, gerek halk gerekse gencler bunun suurunda de-
gillerdir. Gencin uyusturucudan medet ummasini 6nlemede, onun
gonliinii doyuracak din egitiminin yanisira, dinin bu konuya bakig
acisim da 6gretmek gerekmektedir.

Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinden 1 kisi uyusturucu kulla-
nirken, Genel Lisede bu say1 8'e citkmaktadir. Bu demektir ki,
uyugturucunun zararini ve dini hiikmiinii gézardi eden Imam-Ha-
tip Liselerinde 1 6grenci varken, bunun farkinda olmayan veya hi-
ce sayan Genel Liselerde 8 6grenci vardir. Biz Genel Lise 6grenci-
lerinden uyusturucu kullananlarin sayisinin burada ¢ikandan da-
ha fazla oldugunu tahmin etmekteyiz. Zira bu genclerin dinlen-
mek ve eglenmek icin gittikleri yerler, geldikleri ¢evre itibariyle
ddeta katilmak zorunda birakildiklar: kutlamalar, arkadas cevre-
leri vb. faktérlerin onlar: uyusturucuya yoneltebilecek nitelikte ol-
dugunu diisinmekteyiz.

8_“ Kapaklikaya, Ibrahim, Uyusturucu ve Genclik, s. 130.
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Uyusturucu madde kullanan genclere bunun sebebi soruldu-
gunda su cevaplar alinmigtir: Uyusturucu madde kullandigini be-
lirten Imam-Hatip Lisesi 6grencisi buna sebep olarak, ailevi sikin-
tilarindan uzaklasma istegini gerekce olarak gostermektedir. Ge-
nel Lise 6grencilerinin ise 4'ii meraktan, 3"i kutlamalarda teklif
edildiginden dolayi, 1'i de ruh diinyasina yenilik getirmek icin
uyusturucu madde kullandigini séylemisgtir.

Yapilan detay analizinde uyusturucuya yoénelik erkeklerin
kizlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Uyusturucu kullanimi
ile sigara ve alkol kullanimi arasinda yakin bir bag oldugu tespit
edilmigtir. Buradan su sonuca ulasabiliriz: Zararh madde aliskan-
Iiklarinin ilk kademesi sigara, ikincisi alkol, sonuncusu da uyus-
turucudur. Gencler her iic maddeyi de asagi-yukar: ayni gerekce-
lerle kullanmaktadirlar. Sigarada aradigini yeterince bulamama
durumu gencleri alkole, daha fazla kendinden ge¢cmek ve yasani-
lan ortamdan kendini soyutlamak arzusu da uyusturucuya yonelt-
mektedir. Dolayisiyla uyusturucu maddelerin kullanimina goste-
rilen tepki, sigara ve alkolli igkilere de gosterilmelidir.

Ailenin gelir durumu ile gencin uyusturucu madde kullanimi
arasinda bir iligki goriilmektedir. En alt gelir grubunda yer ahip
da uyusturucu madde kullanan yoktur. Diger yandan gelir grupla-
rinda asagi-yukari esit dagilim vardir. Buradan gelir durumu cok
asagilarda yer alan ailelerin ¢ocuklarinin uyugturucu madde kul-
lanmadig neticesine ulasilabilir.

Dinin gereklerini tamamen yerine getirme ile uyusturucu
madde kullanma arasinda bir iliskinin mevcut oldugu goriilmiis-
tiir. Dinin gereklerini tam olarak yerine getirme oram yiikseldikce
uyusturucu kullanma oram diigmektedir. Buna karsilik, dinin ge-
reklerini bazen yapip ayni zamanda uyusturucu kullananlar, kul-
lanmayanlardan daha fazladir. Bu gencler dinin bazi gereklerini
yapip bazisimi gozard: ettigine gore, uyusturucu konusunda da di-
nin bakisimi gézard ettikleri diigtiniilebilir.
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b. Genglerin Uyusturucu Madde Kullanmaktan
Pismanlik Duyup Duymadiklar:

Uyusturucu madde kullanan Imam-Hatip Lisesi 6grencisi, bu
durumdan pismanlik duydugunu ifade etmistir. Genel Lise 6gren-
cilerinden ise bu maddeleri kullanmakta olan 1 kisi pigmanhk
duymakta, 6 kisi bu durumdan herhangi bir pismanlik duygusuna
kapilmamaktadir.

Genel Lise dgrencilerinden cogunun uyusturucu madde kul-
lanmaktan dolay1 pismanlik duymamasi cok manidardir. Demek
ki bu égrenciler yaptiklar1 hatanin farkinda degillerdir. Insanin
yaptigr hatanin farkinda olmasi, bu hatalara son vermek icin el-
zemdir.

C. SONUC VE ONERILER
1- Sonug

Biz, degerlendirmelerimizin sonunda calismaya baslarken or-
taya koydugumuz varsayimlarin dogrulandigini gérdiik. Tahmin
ettifimiz gibi liselerde zararh madde kullanma aliskanhklar: hiz-
la yayilmakta, sigara konusunda yogun din egitimi alan imam—_
Hatip Lisesi 6grencileri ile daha az dini egitim alan Genel Lise 63-
rencileri arasinda fark gériilmemektedir. Bu durumun dinin insan
~ saghgma verdigi 6nem ve dinin sigaraya bakisinin yeterince anla-
silamamasindan, bununla birlikte ister Imam-Hatip Lisesi, ister
Genel Lise 6grencileri olsun yasanan genclik ¢aginin toplumdan
cabuk etkilenilen bir dénem olmasindan kaynaklandig séylenebi-
lir.

Cevrelerinde, arkadaslarinda, medyada bu kadar eli sigarali
insan bir arada géren gencler bir noktada dini kiiltiirleri de olsa
kendilerine hakim olamamaktadirlar. Fakat alkol kullanimi ko-
nusunda gerek Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin yetistigi cevre-
nin alkolle pek icli-digh olmamasindan dolayi, gerekse dinin alko-
le bakis acis1 ve alkoliin zararlarinin bizzat miisahade edilebilir
olmasindan dolay1; Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinde alkol kullan-
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ma orani, Genel Lise 6grencilerinkinden diigiiktiir. Bununla bir-
likte ister Imam-Hatip Lisesi, ister Genel Lise 6grencisi olsun al-
kol alan genclerin ¢cogu bu maddeyi aldiktan sonra zaman zaman
giinahkarlik duygusuna kapilmaktadir. Bu da genclerdeki vicdan
ve din duygusunun —cevrenin olumsuz etkilerine ragmen— heniiz
kérelmedigine bir igaret olabilir.

Uyusturucu madde kullanimi konusunda ise, Imam-Hatip Li-
selerinde sadece 1 6grenci bu maddeleri kullandigini séylerken,
Genel Liselerde bu say1 8'e citkmaktadir. Uyusturucu madde kulla-
nan Imam-Hatip Lisesi 6grencisi bu durumdan pismanhk duy-
maktadir. Genel Lise 6grencilerinin ise codunun bundan pisman-
Iik duymamas yaptiklar: seyi normal karsilamalar: ya da bagimh
olduklari i¢in bunu kurtulus vesilesi saymalarindan kaynaklan-
maktadir. )

Dinin gereklerini yerine getiren genclerde zararli maddelere
y6nelme oram diisiiktiir. Buradan dinin zararl maddeleri kullan-
may1 engellemede olumlu bir etkiye sahip oldugu, bu maddeleri
kullanma ahgkanlifinin énlenmesinde din miiessesesinden istifa-
de edilebilecegi neticesini cikarabiliriz.

Ailelerin maddi durumu yiikseldikce, genclerin zararhh madde-
lere daha fazla yéneldigi tespit edilmistir. Ayrica zararli maddele-
ri kullanan erkeklerin sayica kizlardan daha fazla oldugu da tes-
pitlerimiz arasinda yer almaktadir.

Netice itibariyle sunlar: séyleyebiliriz: Sigara, alkol, uyustu-
rucu gibi zararli madde aligkanliklar: icinde bizce en zararli olan
alkol ve uyugturucu aligkanligi Imam-Hatip Lisesine nispetle Ge-
nel Liselerde daha yaygindir. Yani yogun din egitimi alan gencler,
daha az din egitimi alanlara gére daha diisiik oranda zararh mad-
deleri kullanmaktadirlar. Dolayisiyla zararhh madde ahiskanhklar:
sorununa coziim iiretmek isteyen kimseler, "din egitimi bilimi“nin
verilerini de gozoniinde bulundurmahidirlar. A

2- Oneriler

Zararh aliskanliklar konusunda din egitiminden iki tiirld isti-
fade edilebilecegini diisiiniiyoruz: Ilk olarak zararh aliskanhkla-
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r1n edinilmesini engellemede; ikinci olarak da zararh aligkanlikla-
11 olan genclerin, bu ahgkanbklardan kurtulmasinda...

Zararl aliskanliklarin edinilmesini engellemede din
egitiminden géyle yararlanilabilir:

a. Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren, ona sevgi ve merha-
met hisleriyle yaklasilmali, onu hir¢inhiga sevkedecek davranig-
lardan kagimilmalhidir. Zira kii¢tikken sevgi ve sefkdtten mahrum
olmak, genclik ve yetigkinlik déneminde kisilerin kendilerine ve
cevrelerindeki insanlara kars merhametsiz davranmalarina sebe- -

biyet verebilmektedir.

b. Cocukluk dénemi boyunca, Allah'in insanlar yarattigi, on-
lar1 cok sevdigi ve pek cok nimeti verdigi, insanlann gizli ve agk
her tiir hareketini gordiigii ve her zaman kétiiliikklerden uzakia-
s1p, iyi davranmiglarda bulunulmasim istedigi anlatilmahdir. Al-
lah'in iyi insanlar sevdigi telkin edilmelidir.

c. Ozellikle, insan sahsiyetinin, hayatin ilk beg-alti yilinda se-
killendigi unutulmamal. Cocuk konugmaya bagladig1 andan itiba-
ren Allah ve Hz. Peygamber'in ismi 6gretilmeli ve Allah sevgisi
agilanmahdir. Daha sonraki yillarda dinin ibadet boyutu ¢ocugu
sikmadan, onun psikolojisine uygun bir sekilde anlatilmali ve 63-
retilmelidir. ,

d. Anne ve baba da ¢ocuga ogrettiklerini 6nce kendileri uygu-
lamah, cocugun yaninda yalan séylemek, birbirine kétii davran-
mak gibi davraniglarda bulunmamahdir.

e. Okula bagladig1 andan itibaren de, gelisim 6zelliklerine uy-
gun bir din egitimi verilmeli, derslerde iyilik yapan insanlarin
miikafatlandirildigi, cevrelerine zarar verenlerin mutsuz oldugu
ve sevilmedigini konu alan hikdyeler okunmah veya anlatilmali-
dir.

- £, Okulda verilen din egitimi birtakim ifadelerin ezberletilme-
sinden ibaret olmamalidir. Televizyon, video, slayt gibi araclardan
istifade ederek cocuklarin gozlerine hitap edilmeli, izletilen dram-
larla duygularina da seslenilmelidir.

g. Ergenlik déneminden itibaren, her konuda oldugu gibi dini
konularda da anlayigh olunmal, sordugu her soru onun zihin ya-
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pisina uygun bir gekilde cevaplandirilmali, kesinlikle sert davra-
nilmamahdir.

h. Sigara, alkol ve uyusturucularin insan ve toplum saghg:
icin zararli oldugu, genc beyinleri 6ldiirmeyi hedefleyen maddeler
oldugu ve dinin de insan mutlulugu i¢in varolan bir miiessese ol-
mas1 hasebiyle bunlara kars: tavir aldigi ebeveyn ve 68retmenler
tarafindan anlatilmahdir.

i. Zararh aliskanliklarin yaptig: tahribatla ilgili olarak dok-
torlarin, psikiyatristlerin ve din egitimcilerinin hep birlikte genc-
leri bilgilendirdigi panel ve sempozyumlar diizenlenmelidir.

j- Okullarda kurulan rehberlik servisleri araciligiyla, gencin
sorunlar tespit edilip ¢6ziim 6nerilerinde bulunularak, bsyle an-
larda zararlh maddelere yonelmeleri énlenmeli, bedenin, kendisine
bir emanet oldugu, diinya hayatindaki sikintilarin ahirette bir
miikafat: oldugu, cekilen sikintilarin olgunlagma siirecinin bir
baslangici oldugu ifade edilmelidir.

k. Din derslerinde geng sahabilerden, onlarin yasadig: prob-
lemlerden ve bunlar: sabir, dua ve gayret ile agtiklarindan bahse-
dilmeli, boylece sorunlu anlarinda yapabilecekleri alternatif fiiller
sunulmalidir.

1. Dinin, megra olmak sartiyla eglenceye olumsuz bakmadigi,
dini prensipleri gézard: etmeden arkadaglariyla eglenebilecekleri,
enstriiman calmak, spor yapmak gibi faydali aliskanliklar edine-
rek degerlendirilebilecekleri anlatilmali, gencler faydah sosyal ak-
tivitelere yoneltilmelidir. Béylece zaman gecirmek, eglenmek gibi
bahanelerle gidip, zararli aliskanliklar edinerek dondiikleri
mekéanlara yonelmelerine engel olunmaya calisilmalidir.

m. Genclere zararh aligkanliklara yonelmemelerini 6gtitler-
ken en cok dikkat edilmesi gereken husus, sebeplerini ve mantiki
izahini kabul ettirmeye calisilmaktir. Zira onlar soyut diisiinebil-
mekte, izahsiz, aciklamasiz hicbir seye dogrudan itaat yolunu be-
nimsememektedirler. Onlara dini emir ve yasaklar zinciri gibi
gostermek hem dinden sogutmakta hem de zararl aligkanliklar
noktasinda belki de beklenenin tam tersini yapmaya yoneltebil-
mektedir.



70 Genglik Dénemi ve Egitimi

Zararli aliskanliklart olan gencler zczn sunlar yapila-
bilir:

a. Bu tip gencler aliskanhklarindan dolayr kinanmamali, ké-
tilenmemeli, sahsiyetleri degil, aliskanliklarinin yanhs ve koti
olusu tizerinde durulmahdir.

b. Her insamin hata yapabilecegi, hatalar1 telafi etmek icin,.
dinde "tevbe" yolu oldugu, bir daha ayn1 yanlis1 yapmamak sartiy-
la iglenen giinahlarin affedilip, 1nsan1ar1n tertemlz ve giinahsiz
kabul edilecegi anlatilmalidir.

c. Daha 6nce zararh ahgkanliklar: olup, tevbe eden ve yepyeni
bir hayata baslayan, dini 6gretilere déniis yapan insanlara konfe-
ranslar verdirilmelidir. Bu-insanlar, sanatei, sporcu gibi genclerin
ilgi duydugu sahislar olursa daha da faydal: olabilir.

~d. Allah'in insana irade verdigi ve bu irade ile gayretin birleg-
tirilmesi neticesinde insanlarin her zorlugu atlatabilecegi, asr-1
saadette yasayip kotii ahigkanliklar: olan insanlarin bu aligkanlik-
larindan nasil kurtuldugu anlatilmahdar.

e. Okul haricinde gencler icin sohbetler, miisiki, dini miisiki
konserleri diizenlenmeli, genclerin dinin insan ruhunu tatmin
edig vasitalarini tanimas: saglanmali, onlan iyi aliskanhklari olan
yasitlariyla tamigtirmak icin cesitli sosyal faaliyetler diizenlenme-
lidir. Zira arkadas cevrelerini degistirmedigi icin, bu maddeleri bi-
rakan pek cok gencg tekrar eski hiline dénmektedir.
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